HOS GELDIN
YA SEHR-I
RAMAZAN

Galibi Cocuk ilk sayisi ile Ramazan’da sizlerle...
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Insam tammmadan Allah taminmaz.

Pir-i Gélibi

l’o— > Ben Galip. Bilime ve teknolojiye merakhyim.

Ogrendiklerimi kendime ve cevreme faydalt
olacak sekilde hayatima uygulamay: seviyorum!

Ben Hasan. Diinyay1 gezmeye, yeni yerler gérmeye, yeni tatlar denemeye
merakliyim. Gittigim yerlerde Rabbimizin hikmetlerini gériip bulabilmeyi
seviyorum!

Dogaya ve 6zellikle hayvanlara merakliyim. El sanatlariyla da yakin-
dan ilgileniyorum. Yasadigim ortamlara giizellik katmay1 seviyorum!

Ben Ali. Merakli olmaya merakhyim. Okumayi, arastirmayi, égrendiklerimi
cevremle paylasip hayata gecirmeyi seviyorum!

Ben Fatma. Dogaya, tip ilmine ve 6zellikle bitkilere merakliyim. Bize emanet
edilen bedenimize ve diinyamiza faydah olacak seyleri 6grenmeyi, anlatmayi ve
uygulamay1 seviyorum!
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Pazar giinii, haftanin yedinci giinii olmasinin yaninda bircok sey cagristirir bizlere. Tatil, bos vakit,
anne ve baba ile beraber olmak, gezmek, uyumak...

Ertesi giin okul olmasi belki Cumartesi giinii hissettigimiz rahathkla yarismasina engeldir ama biz
cocuklar severiz Pazar glintinii de.

Galibi Vakfi Cocuklar icin Pazar’'in cagristirdid bir
sozciik daha var akillarda:

Pazar giinii bizler icin dergaha gitme giiniidiir.
Dergah deyince ne geliyor aklimiza peki diye sorarsaniz,
liste uzar gider. Dergah demek Efendimizi gérmek,
cikolata almak, arkadaslarimizla bulusmak demek...

Oyun oynamak, boyama yapmak, ilahi séylemek, zikir,
corba, helva, park, mangala, bisiklet ve sozciiklere
dokemedigimiz daha bir siirii sey.

Her Pazar, 6glen on iki bucuk gibi egitim ve oyun
odamizda toplanip,
Pir Efendimizin sandukasinin yanmna oturup,
Rabbimize dua ediyoruz.
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Pirimizin tiirbesinin kubbesinin etrafinda Kuran-1
Kerim’den bes tane ayet yaziyor. Bu ayetlerden biri
de su:

“Biz her Peygamberi sirf; Allah’in izni ile itaat
edilmek tizere gonderdik. Eger onlar kendilerine
zulmettikleri zaman sana gelseler de Allah’tan
gtinahlarmin bagislanmasini dileseler ve Peygamber
de onlara bagislanma dileseydi, elbette Allah’1 tévbel-
eri cok kabul edici ve cok merhametli bulacaklard.
(Nisa - 64)”.

Bu ayetin neden buraya yazildigini diistiniiyoruz. Kuran-1 Kerim’deki bircok ayetin icinden secilip
Pirimizin tiirbesinin kubbesine yazilmasinin nedeni ne olabilir?

Pirimiz, Hz. Allah’in evliyasi, Peygamberimizin varisi. O zaman, ayette ifade edildigi gibi, Peygabe-
rimizin yanina gidip kendilerine zulmettikleri icin bagislanma dileyenler ve O’ndan dua alanlar, bugiin
de O’nun evliyasimin yanimna gelse ve bagislanma dilese, bugiin de Allah’1 tévbeleri kabul edici ve cok
merhametli bulacaklardir o zaman, degil mi? Insallah!

Iste bize de her Pazar, Allah’'in evliyasinin tiirbesinde dua etmek nasip oluyor. Hamdolsun! Pirimizin ve
Haci Annemizin ruhuna Fatiha hediye ediyor, Rabbimizden saglik sihhat diliyoruz hep beraber.
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Sonrasinda, Pirimizin stzlerinin yazili oldugu kartlardan birini se¢ip, okuyoruz. Mesela birinde style
diyor: “Kuran bastan asagi sevgiyi anlatir. Insan seviyorsa insandir.” Yani sevmek gerek, diyor!
Kosulsuz, sartsiz, dosdogru! “Yaratilani1 Yaratan'dan 6tiirii sevmek!”.

Dergahimiz da sevmeyi égreten bir okul. Bizler ise o okulun en kiiciik égrencileri, en sanslilari!
Cunki “Agac vasken egilir!” demis biiytiklerimiz. Bizler ise tohumcuklariz daha. Bu dergaha ekilip, bu

dergahta yeserip, bu dergahin agaclar olacagz.

Golgesinde dinlenilen, meyvesinden dfivetle yenilen yemyesil agaclar!

Boyle baslayan Pazar giiniimiiz, Egitim ve Oyun
odasinda, parkta, Camh Kosk’te cesitli etkinliklerle
devam ediyor. Mikroskopla sogan zarina, kan
hiicresine bakiyor, Pirimizin yadigari olan Diinya
atlasi ile kitalan, tilkeleri, sehirleri inceliyoruz.

Sise kapaklarindan GVC tablosu, siselerden siis
esyasl, kagittan kelebek, kus, ve ucak yapiyoruz. El
isinde tel kirma ve kanevice 6@reniyor, evadan
broslar yapiyoruz. Saymakla bitmeyen cesitlilikte
etkinlikler bizlere sunulmus durumda.

Simdi bu anlattiklarimiza bir de sinema, musir, pamuk seker, bahce oyunlari, yarismalar, parkurlar,
Cumartesi-Pazar biz cocuklarin elinden yenilen tatlilar, icilen serbetler ve kulaklarin pasini silen ilahi
dinletileri ekleyin. Iste, Ramazan’da Istanbul Galibi Vakfi béyle oluyor!

Sizleri de bekleriz Sevgili Okurlarimiz! Bir iftar sofrasinda bulusmak dilegiyle!
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On bir ayin sultan1 Ramazan Ayi'na sonunda

& kavustuk. Orug tutmak bu sicak ve uzun giinlerde

‘ zor goriinse de sevdiklerimizle beraber acilan

I iftarlar, haftasonlar1 Istanbul Galibi Kiillliiyesi'nde
gecirdigimiz zamanlar paha bicilemez!

Orucun zorlugunu bizlere unutturur!

Haklisin Fatma, fakat aklima bir sey takihiyor. ?;
Gegen giin televizyonda “Nerede o eski Ramazanlar?” 0
diye bir haber izledim ve merak ettim, eskiden Ramazan
nasildi, simdi nasil? Aradaki fark ne? {

Neden eski Ramazanlar ézleniyor?

Arkadaslar, dergimizin ilk sayisinin konusu Ramazan olunca, arastirma yapmadan
olmaz dedim ve birkag ilging bilgiyle karsilastim.
Sizlerle paylasmak isterim:

—

Ramazanda Gelenegi

Osmanli Devleti zamaninda, Ramazan’in 15. giinti
Peygamber Efendimiz'in (SAV) miibarek Hirka-i Saadetler1 ~
15 hassa agasi tarafindan Revan Koskii'ne alinirmus. i

Hirka-i Saadet Peygamber efendimizin Topkapi
8 Sarayinda altin ve gtimiis sandik icerisinde muhafaza
! @ cdilen hirkasina verilen isim. Hirka-i Saadet’in
A (} '}‘(‘5 bulundugu oda ve etraf gl
A "‘"5(' 'S v‘r‘m r"' ‘T‘M\ C,ﬁ"ff‘w kokulariyla dolarmis. Basta dénemin Padisahi 3
0 " \ ’ olmak lizere devletin ileri gelenleri, sadrazam *\-\
seyhiilislam, vezirler, tiim yeniceriler, yeniceri
agalan ve diger gorevliler 6nce Topkapi Sarayr’-
nin Babiissaade Kapisi éniinde toplanir ve oradan

Avyasofya Camii'ne 6gle namazina giderlermis.

J‘e

Devlet erkam namazdan sonra topluca Hirka-i Saadet Dairesi'ne dogru hareket
edermis. Bu esnada Kur’an-1 Kerim okunur, padisah altin muhafazalara alinmis
sandukalan acarak Hirka-i Saadet’i cikarir ve 6permis. Daha sonra
sadrazamlar ve bazi devlet adamlar1 da Hirka-i Saadet’i

Optiikten sonra sefaat duasi ederlermis.

Sasie

Kix L > 1 % T .\ 7
g4 Y Nt A s ) 2 rF. A4 Hirka-i Saadet
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Giiniimiizde Hirka-i Saadet Topkapt Sarayi’'nda muhafaza
ediliyor. Fatih’te Hirka-i Serif Camisi’nde her Ramazan halka
sergilenen hirka ise Hirka-i Saadet degil Hirka-i Serif tir. Peygam-
berimizin Mirag¢ hadisesinde giydigi hirka oldugu séylenir. Kendisi-
nin diinya gozii ile géremedigi Uveys El Karani Hazretlerine,
gosterdigi sadakat, muhabbet ve baglhga karsilik hediye edilmesini
vasivet ettigi hirkadir. Vefatindan sonra, Hz. Omer (r.a.) ve Hz. Al
(r.a), Restlullah’in bildirdigi alametlere gére Uveys Hazretlerini
bulup, hirkay: teslim etmisler ve Peygamberimizin ona “Umme-
timin asilerine dua etsin” dedigini iletip, tiim Ummet-i Muhammet
icin hayir duas1 almiglardir.

Ramazanda

Sahur vaktinin geldigini, tath uykumuzdan uyanip Allah rizasi icin sahur etmemiz
gerektigini bize bildiren gecmisten bugline Ramazan ayinda
hayatimiza giren misafirler arasinda. Eskiden bir calar saat gérevi gériiyormus davulcular.

¥
‘ Nasil ki ezan namaza ¢agirr, davulun sesi de sahura cagirir. Bir de gtizel bir mani
‘ okursa davulcu, keyfi daha baska olur sahura kalkmanin.
11 ayin sultan:
Kiymetlidir her ani
Guntimiizde, eskisi kadar yaygin olmasa da Stislersin su cihan
Ramazan davulculari hala sokaklarda mani Hosgeldin y4 Ramazan!
okuyarak insanlan ) Ramazan’'im merhaba
Ramazan bayramina yakin da harclik toplamak Bizlere verdin sefa
icin zilleri calmaya devam ediyorlar. Rabbimize hamdolsun
Her nefeste bin defa.

Kapinizdan bos gecirmeyin sakin. Sahur oldu 1syor

Biilbiiller &tiistiyor
Iftara ¢cay deyince
Yiregim tutusuyor.

Eglenceleri

Eskiden Ramazan gecelerinin vazgecilmezlerinden olan
Karagéz-Hacivat golge oyunu, meddah ve orta oyunu sokaklarda
kurulan cadirlarda halka sergilenir; sahur ve iftar arasinda, genellikle
teravihten sonra bu tiir eglencelere yer verilirmis.




Galibi Cocuk | Gecmisten Giniimiize

Karagoz ile

Golge oyununun bagkisileri olan Karagéz ve Hacivat,
genellikle kabul edilen rivayete gore, doneminde
bir cami yapiminda gérevli ustalardir.

Kahramanlarimizin insaat1 geciktir-
melerine &fkelenen Sultan, idamlarina hitkmeder fakat sonra cok
{iztiltir. Bu tiztintliyti azaltmaya yonelik olarak
6len kahramanlarimizi deriden figtirlerle arkadan 1sikli perdeye
yansitir ve aralarindaki esprileri bu perdede canlandirir. Iste bu
hikaye, karagozciiler arasinda yaygin bir sdylence olarak kusak-
tan kusaga aktarilmis, bu sekliyle de hepimizin hafizalarinda yer
etmistir.

)

Iste sizlere bu esprili viiklii oyundan kiiciik bir 6rnek:

Hacivat: Hos geldin sevgili Karagsz'tim!

Hos bulduk kel kafah kara tiziim!
Hacival : Nereden gelip nereye gidiyorsun bakalim?

Bir yere gittigim yok da oglumla ka¢ saattir okuma-yazma calistik. ..
Biraz gezeyim dedim.
Hacivat: Tabii iyi yaptin efendim kafan balon olmustur.

Hay hay kafam balon oldu da u¢gmasin diye boynuma yapistirdim.
Hacivat: Hemen vanlis anlama yani uzun zaman ders cahismaktan kafan sismistir.

Kafam pisti de sogutmaya ¢iktim.
Hacivat: Allah iyiligini versin!

'Bﬁym«- musunuz? Istanbul Galibi Kiilliiyesi'nde de
gecen iki Ramazan ayinda Karagoz-Hacivat
tiyatrosu ve Orta Oyunu sergilendi.

Cocuklarin oynadigi bu esprilerle dolu oyunlar
Youtube kanalimizdan izleyebilirsiniz.

Toh‘i% P ¥

-
-

Bu Ramazanda icinizi serinletecek, taptath bir -
serbet tarifimiz var. o

Oncelikle kirmizi erikleri ve cilekleri ayri ayr kayna-
tiyoruz ve kaynama islemi sonunda birbirine kanstirp
posasiyla birlikte 1 gece bekletiyoruz. N

Ertesi giin siizdiigiimiiz serbetimizin icine kizilcik sekeri
ekliyoruz ardindan karanfil ve
cubuk tarcin ekliyoruz. Servis etmeden 6nce bardaklara giil
suyu ekliyoruz ve serbetimiz hazir.

Afiyet olsun.
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Ramazanda Hayir

Allah’a inanan, dogru yolda yiirtiyen insanlar olarak hayatimizi Rabbimizin bizden istedigi
sekilde yasamaya 6zen gosteririz. Boylece hem kendimize hem de ¢evremize iyilik yapmis oluruz.
Ramazan ayi1 gibi miibarek aylarda ise hayra daha ¢ok vesile ararnz.

Osmanli’da, Ramazan ay1 gelince zenginler esnaflar
dolasir, Zimem Defteri denilen bor¢ defterinin bir kisrmini
veya tamamini satin alirlarmis. Ne zengin kime yardim
ettigini, ne de fakir kimin yardim ettigini bilirmis.

Bu giizel adetle zenginin magrur olmadan vermesi,
fakirin mahcup olmadan almasi saglanirmis. Giintimiizde
bu ismiyle kalmasa da hayir yapan insanlar kiyamete kadar
mevcut olacaktir diye inaniyoruz.

Peki hi¢ Dis Kirasi diye bir sey duydunuz mu?

Osmanlida iftar sofralar herkese acik
olurmus. Ramazan gelince kapilar herkese
aralanir, zengin fakir demeden herkesin
sofrasi misafirlere acik tutulurmus. Misafirler
ayrilirken onlara kiiciik kadife keseler icinde
hediyeler takdim edilirmis. Bununla,

demek istenirmis.

Ne kadar latif bir davranis. Giiniimiizde bu adet artik gériilmese de her zaman latif davramislarda bulun-
maya gayret eden insanlarin olduguna inaniyoruz.

Yazimizi Pir Efendimizin bir sézii ile noktalayalim:
‘Siz asr1 tan etmeyin’

Diinden bugiine degisen ya da yok olan gelenekler olsa da, bu “gecmiste
Ramazanlar daha anlasilarak yasaniyordu, bugtin 6yle degil” demek degildir.

Bugiin de Ramazan’i hakkiyla yasayan samimi ve sadik kullar mevcuttur
insaAllah! O zaman,

“Hosgeldin
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Hasan: Selamun Aleykiim arkadaslar, saat kac acaba?

Daha var ya Hu! Bir saatten fazla var.

Gaﬁf Aleykiim selaaam arkadasim, saat yedi. #
Galip

Hasan: Su son saatlerde insan iyice sabirsizlanmaya baslhyor.

G““"f Haklisiniz ama “Sabrin sonu selamettir”, degil mi arkadaslar?

Hasan: Sabrin sonu kiymal borektir!

Hauyir, hayir; sabrin sonu kusbasih pidedir!

Ga&dz Oruc basa vurmus anlasilan :)

Bu saatlerde orucun anlamindan ve faydalarindan bahsetsek ya, hem iftara kadarki
zamammizi de@erlendirmis oluruz. Insan bir seylerle mesgul olunca zamanin nasil gectiginin
farkina varmyor.

Hasan: Ali’ye katihyorum. Haydi Galip, anlatsana!

G"[‘f Sizi hic¢ kirar mym. ..

Orucun Anlami

Orug; Farscadaki “riize” kelimesinin Tiirkcelesmis seklidir. Rize “giinlik” anlamina gelir. Oncel-
eri Oruze olarak kullanilmis, daha sonra Orug olarak ifade edilmistir.

Arapcada ise oruc “savm” olarak ifade edilmektedir. Tanyerinin agarmasiyla birlikte gtines
batimina kadar her tiirlii yiyecek ve icecekten, ayrica yalandan, kétii sézden ve kotii diistincelerden
uzak durarak gerceklestirilen bir ibadettir.

Her zaman oldugu gibi, orucluyken de, Elimize Dilimize ve Belimize
sahip olmamiz beklenir. EDEB sézciigiiniin anlami da budur.
“Din edeptir” diye anlatirdi Pir Efendimiz. Orucluyken yasantimizda DiN EDEPTIR
edepli olmaya verdigimiz énem daha da artar. Daha dikkatli oluruz.
Pir’i Galibi

Bu miibarek 30 giin i¢cinde midemiz giindiizleri bostur ama dilimiz ve H. Galip Hasan Kuscuoglu
kalbimiz Allah’1 zikri ile mesguldiir. Amac; nefsimizi terbiye etmek,
Allah rizasi i¢in achga ve susuzluga dayanmak, O’nun giictinii ve
kudretini anlamak, varlhiga stikretmek ve fakir fukaranin
halini idrak etmektir.
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Oruc¢ Nasil Tutulur?

Orug ibadeti sadece Hz. Muhammet’in yolundan giden Muhammedi Seriatina baglh olanlara
degil, Muhammedi Seriati'ndan evvel gelmis diger seriatlara da farz kilnan bir ibadettir.
Bakara suresinin 183. ayetinde bu hakikat su sekilde ifade edilmistir:

"Ey iman edenler, oruc sizden evvelkilere farz kilindigi gibi, size de farz kiindi. Umulur ki siz
(gtinahlardan) sakinirsiniz. Bibariiias

Peygamber Efendimiz’'in Medine’ye hicretinden bir
bucuk yil sonra, Saban ayinin 10’unda, Bakara Suresi-
nin 183 ve 184. ayet-i kerimeleri indirilerek inananlara
Ramazan orucunun farz kihindig: bildirilmis, sartlar
miisait olan kadin - erkek, herkese oruc¢ tutmalari
emredilmistir.

Ergenlik cagina ermis olan tiim Mii’'min bireyler, diger
ibadetlerden sorumlu oldugu gibi orug ibadetinden de sorum-
ludur. Allah rizasina ermek icin tutulan orug, her ibadet gibi
oncelikle niyet etmekle baslanan bir ibadettir. Kisinin
sahurunu yapmasinin ardindan, “Niyet ettim Allah rizasi icin
bugiinkii orucumu tutmaya” seklinde veya benzer sekillerde
niyet etmesi gerekmektedir.

Ardindan ise iftar vaktine kadar kisinin orucunu tutmasi
vani, hicbir sey viyip igcmeden iftar vaktine kadar beklemesi,
aksam ezaninin okunmasindan sonra da orucunu a¢masi
gerekmektedir.

Orucun Viicudumuza Faydalar:

Inananlar ibadetleri Allah emrettigi icin yerine getirirler. Hz. Allah da bu ibadetler
vesilesiyle hem diinyada hem de ahirette bizlere cesitli kazanclar nasip eder.
Orug ibadeti hem fiziksel hem de psikolojik faydalari olan bir ibadettir.
Fiziksel faydalarini siralayacak olursak:

% Basta sindirim sistemi olmak tizere, dolasim ve sinir sisteminin korunmasina
da katki saglar. Stirekli calisan mide kaslar, oruc tutulan dénemde dinlenmekte-
dir. Mide zarimin kendini onarma islemi hizlanir. Orug tutuldugu dénemde mide
daha az calistigi icin kalp, mideye daha az kan tasir ve bu nedenle dinlenme fir-
sat1 bulur. Sindirim sistemindeki temizlik, viicuttaki biitiin sistemlerin temizlen-
mesine katki saglamaktadir. Karaciger ve bobreklerdeki toksinlerin temizlenmesi
nedeniyle sivilce ve aknelerin giderilmesine de yardimci olur. Ayrica bagirsak
fonksiyonlarina da katki saglar.
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* Orug, metabolizmanin hizlanmasina yardimci olur ve saglikli bir
sekilde kilo vermeye de katki saglar. Viicutta depolanan yag hiicreleri

orug esnasinda yakilarak, kilo kaybina yol acar. Alnan gidalar daha hizh
bir sekilde enerjiye doniistiirtiliir ve yag yakim orani ciddi bir bicimde

artar.

% Kanda bulunan atik maddelerin oram azalr, iire
ve atiklarin bébreklerden daha kolay atihmi saglanr.

Viicuttaki iltihabi azaltmasinin yani sira kanser

hiicrelerinin ¢cogalma hizini da yavaslattig o
gorulmustur Kan damarlarindaki yag hiicrelerinin durumu

Bir de orug tutmanin psikolojik faydalarina bakahm:

N -
o ;f — .
- ;

% Oruc insanlardaki empati duygusunu gelistirerek, sefkat ve
merhamet duygularinin artmasini saglamakta ve toplumdaki
sosyal dayamsmayi desteklemektedir.

% Oruc tutan bireyler kétii diistince ve duygulardan uzak durarak pozitif, ihmli, sevecen davranma-
va 6zen gostereceklerdir ¢iinkii orug tutmak sadece a¢ kalmak demek degil, kotii konusmamak ve
kotii diisinmemeyi de kapsamaktadir. Pozitif davranan bireylerin cevreleri de bundan pozitif etkile-
necektir. Ctinkii bizler degisirsek diinya degisir. Biz gtilersek dtinya gtiler.

BiZ GULERSEK
DUNYA GULER
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Orug ile ilgili yazimizi noktalarken hepimizin dikkat etmesi gereken birkac noktaya deginelim:
Ramazan ayinda iftar sofrarmzdaki ekmek veya pide sicacik olsun - .
istivoruz. Ac¢hg@in etkisinin en fazla hissedildigi iftara yakin saatlerde

yapilan ahsverislerde de goziimiiz doymuyor, aldikca aliyoruz.
Iste bu nedenle Ramazan ay: icerisinde 3 milyondan fazla
ekmek ve pide ¢cope gidiyor.

Yere diistiigiinde 6ptip basimiza koydugumuz ekmegin
¢cope gitmesini elbette istemeyiz. Bildiginiz gibi, israf haram-
dir. Kuran-1 Kerim’de Hz. Allah, “Yiyiniz iciniz fakat israf
etmeyiniz! Ciinkii Allah israf edenleri sevmez” (A'raf suresi 31)
buyuruyor. Bu sadece ekmek veya pidede degil yedigimiz ictigi-
miz biitlin seylerde gecerli.

Ramazan’da normaldeki 3 6gtintimiiz (Kahvalt1 -Ogle Yemegi - Aksam Yemegi), 2 6gtine iniyor
(Sahur - [ftar). Fakat masraflarimiz bununla ters orantida ikiye katlayor. Daha az yiyorsak daha
az masrafimiz olmasi lazim degil mi? Géziimiiz doysun diye aldiklarimiz ¢6p kutularini doldur-
mamali. O ytizden israfsiz bir Ramazan gecirmeye dikkat etmeliyiz.

m

Deginmek istedigimiz baska bir nokta da iftarda tika basa yemek yemek. “Biitiin giin
actim zaten” diyerek midemizin kapasitesini asacak kadar ¢ok yemek yersek saghgimizi
da tehlikeye atmis oluruz. Bir doktor tavsiyesine gore:

"Iftar sonras: fazla yemek yiyerek midemize yiiklenmeyelim. 30 dakika yemek yedikten
sonra biraz dinlenelim. Bir saat sonra yeniden yemek yiyelim. Mideyi haddinden fazla
doldurmanin hig bir faydasi yok. Ne kadar doldurursak dolduralim, 2,5 saat sonra yeni-
den bosalacak. Mideyi dinlendirirsek ¢cogu hastaliklarin kendiliginden yok olacagini gorii-
riiz. Benim bugtine kadar yaptigim mide ameliyatlarinin yiizde 90’1 dengesiz beslenmeye
baglydi.”

.; -,‘ Gaﬁ& Iste boyle arkadaslar. Bu arada iftara bes dakika kalmus.

“- Hasan: Ya! Zaman nasil gecti, anlamadim.

Gallp S RO, . LT

Agzina saglik Galip. Hadi hep beraber iftar sofrasina gegelim.
Qa&dz Simdi sicacik, mis gibi bir dergah corbas: iyi gider!

Hasan: O zaman herkese hayirl iftarlar, israfsiz Ramazanlar!
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Colde Yetisen Mucize:

Ramazanda iftar sofralarimin vazgecil-
mezi, Hac ibadetini yapan misliimanlari
kutsal topraklardan getirdigi en degerli
hediyelerden biri, besleyici ve tap tath bir meyvede
bahsedecegiz sizlere: Aslinda hurma
sadece Ramazan’da degil, yilin her ayinda
sofralarimizda bulunmasi gereken besinler
arasinda. Ciinkii basta sodyum, potasyum
magnezyum ve kalsiyum olmak tizere
bircok mineral ile vitamin igeriyor ve
saghgimiza ¢ok fayda saghyor.

Peygamber Efendimizin yasadigi donemde /)
insanlar uzun zaman yiyecek bulamazlardi. Bu dénemde sadece
hurma ver ve su icerlerdi. Peki nasil hayatta kahrlardi?

Hurmada insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in gerekli her segiieredeyse/ mevcut. Birgok
giday1 yiyerek ancak bir kismim Kkarsilayabildigimiz vag, protein, kag@nhidrat, vitamin, mineral
vs. hurmada fazlasiyla var. ‘

Hurma 6zellikle daha etkili ve faydah oldugu séyleniyor. Efendimiz Aley-
hissalatu Vesselam, hurma ile stite "atyaban" derdi yani "iki en gtizel sey".
(Hakim, el-Miistedrek 4/119).

Hurma bitkisi 6zellikle ¢olde yasayan bir toplum i¢in bulunmaz bir . Develer kadar
onemli diyebiliriz. Hurma agacinin dallan catilart kapatmak icin kullamlhir, 20 metreye kadar
uzayabilen gévdesinden kereste yapilir. Meyvesi ¢ig de, giineste kurutulup da yenebilir. Ya da
ezilip meyve suyu yapilabilir. Hurma cekirdekleri ise hayvan yemi olarak kullanilir. Ayni zaman-
da bu cekirdeklerden tespih de yapilabilir.

Yiizyillardir insanhga hizmet eden, bolluk ve bereketi temsil eden hurmadan Kur'an-1 Ker-
im’de de 23 kez bahsedilmistir. Ornegin:

"Boylece onun (yagmurun) sayesinde sizin yarariniza hurma

bahgeleri ve tiziim baglar meydana getirdik. Bunlarda sizin icin
bircok meyveler vardir ve siz onlardan yersiniz."

(Muminun Suresi 23:19)

"Orada meyveler ve salkimli hurma agaclari vardir."
(Rahman Suresi 55:11)

“Biz yerytiziinde nice nice hurma bahgeleri, tiziim
baglar yarattik ve oralarda bircok pinarlar fiskirttik."
(Yasin Suresi 36:34)
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Hatta Meryem Suresinde, Hz. Meryem’e dogum sancisi esnasinda, hurma dalini silkelemesi ve
lizerine diisen taze olgun hurmalardan yemesi 6giitlenmistir. Buna dayanarak ¢ok eskiden beri
hamile hanimlar dogumu kolaylastirdigina inanarak hurma yerler.

Artik glintimiizde bu bilimsel olarak da ispat edilmis durumda. 2011 yilinda yapilan bir arastir-
manin sonuclarina gére hamileligin son bir ayinda hurma yemek dogum sancilarim kisaltip, dogal

yollardan dogumu kolaylastiryor.
(Bkn. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21280989)

Hurmanin faydalart bunlarla bitmiyor.

Cildi nemlendiriyor, gtizellestiriyor. Cilt {izerinde olusan tahris ve
yaralarin hizla iyilesmesinde yararh oluyor.

Kan basincini (tansiyon) dengeliyor ve hi¢ kolesterol icermemesi
nedeniyle kalp dostu sayihyor. Giiglii bir antioksidan olmasi
sayesinde kalbi zararh bakterilerden ve mikroplardan koru-
yarak, damar tikanikhklar riskini diistirtiyor.

B Hafizay1 giiclendiriyor. Yapilan calismalarda, hurmada yiiksek
oranda bulunan bir tiir vitaminin diizenli olarak tiiketilmesi,
hafiza kaybimin énlenmesinde faydah oluyor.

uzun stire kalarak sindiriminin yavas olmasini sagllyor Boylece
kendimizi daha uzun siire tok hissederek, daha az yemek yeme ihtiyaci
hissediyoruz. Icerdigi viiksek orandaki potasyum ve demir mineralleri de
metabolizmay1 hizlandirici etkileriyle kilo verme stirecinde yardimci oluyor. Ancak unutmamak
gerekir ki 4 adet hurma bir porsiyon meyve esit. O yiizden ¢ok da abartmamak lazim.

Depresyondan koruyor. Yapilan ¢alismalar hurmada yiiksek miktarda bulunan B6 vitamini ve
magnezyumun sinir sistemini giiclendirdigini géstermis. Bu igerigiyle cagimizin énemli sorunlarin-
dan olan depresyonun 6énlenmesinde ve tedavi siirecinde yardimci oluyor.

Enfeksiyon riskini diistirtiyor. Hurma icerigindeki A ve C vitamini sayesinde viicudu zararh bakter-
ilerden ve mikroplardan temizleyen giiclii bir antioksidan. Yiiksek besin degerinin yaninda,
bagisiklik sistemini giiclendiren selenyumdan da zengin olmasi antioksidan etkisini arttiriyor.
Ayrica icerdigi yiiksek orandaki magnezyum sayesinde viicutta olusabilecek enfeksiyonlarin riskini
dustiriiyor.

Gozlerimizin dostu. Hurma gozlerimizin dostu olan beta karotenden zengin bir besin. Beta
Karoten gozlerin daha saglkh olmasini saglayarak gece korliigii gibi rahatsizliklarin olusum riskini
azaltiyor. Bir diger yonden de katarakt olusumunu geciktiriyor.

(Kaynak: ntv.com.tr/saglikhaberleri)

Cenab-1 Allah’in bizlere bahsettigi bu leziz meyveyi yerken akliniza ne kadar faydali oldugunu
getirin Sevgili Okurlarimiz.

Hurmaya hiirmet edelim, Rabbimize hamd edelim!
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Hasan: Gegen giin ailecek sohbet ediyorduk. Benim dogum giiniim serefine anneannem
ve babaannem de bizdelerdi. Ben de onlara sordum “Anneanne, babaanne sizler ne
zaman dogdunuz? Sizin dogum giintintizii ne zaman kutlayacagiz?” Anneannem dedi
ki, “Oglum anam derdi ki ben koyunlari kirpma zamaninda dogmusum.”
Babaannem de dedi ki,

Kafam allak bullak oldu. Koyunlari kirpma zamani? Hasat zamar? ' c 5
CAYY

Bunlar ne zaman yani?
Hasan Y
@ 9.0
O
—7 \/ o S T @] ww

®» @ O ©

Arkadasim, kafanin karismasi cok normal. Cilinkii anneannen ve babaannen bu zamanda
unutulmaya yiiz tutmus bir takvimi kullaniyorlar. Nasil bizler Miladi Takvimi
kullaniyor, zamanmmizi bu takvime gére giinlere aylara boliiyorsak, ya da mesela miibarek ay-
lar1, kandil gecelerini hesaplarken Hicri Takvimi kullamyorsak, de zamani doga-
da gerceklesen olaylara, insanlarin yasadiklan yerdeki degisimlere ve kiiltiirlerine gére
yorumluyor.

Hasan: Hmm. O zaman anneannemin dogdugu yerde koyunlarin kirpma zamani ne zamansa, anneannem o

zaman dogmus. Anneannem Manisal. Eger olsaydi, dogdugu zaman daha farkh olacakti. Kars’ta
koyunlarin kirpilma zamani Manisa’dan farklidir ¢iinkii iklimleri ¢cok farkl.

Evet, aynen 6yle. Uzun yillar doganin ve iklim kosullarinin gézlemlenmesi ile olusturulmustur Doga

Takvimleri. Yani koklii ve zengin bir kiiltiirel mirasin tirtinti. Hangi tiriintin ciceklerin
, sebzelerin ne zaman yetisecegdi, yagmurlarin ne zaman yagacag: bu gézlemler sonu-
cunda belirlenir ve takvim cogunlukla da olsa isabetli tahminler verir.

Hasan: Kulaga cok mantikh geliyor. Neden hala kullanmiyoruz? Neden unutulmaya yiiz tutmus?

Anadolu’da bircok kdyde hala bu geleneksel bilgilere uyularak tarim takvimi belirleniyor. Ciftciler bu
takvimi g6z 6ntine alarak ekim yapiyorlar. Fakat artik cogu insan sehir hayati yasiyor ve
onlar i¢in bir sey ifade etmiyor. Anlayacagin, hayat sartlarimiz, yasadigimiz kosullar
degistikce, Doga Takvimi de artik kullanilmaz olmus.

Hasan: Merak ediyorum, Mayis ve Haziran ayi icin Doga Takvimi neler 6ngériiyor?

Yaptigim arastirmaya bakilirsa, Mayis ve Haziran aylari icin sdyle diyor:
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X, \f\" v JA“ o
4 )\l \:\ :.-{L
2- 4 Mayis | ) ~ T <
Cicek firtinasi 6 Mayls\ '
Hidirellez
13 Mayis O
Mevsimsiz Soguklar 14 Mayis
Dolunay
18 Mayis
Gl Mevsimi 20_22 Mayls

Engirkiran firtinas,, =~ =%
Kokulya firtinasi, '{—_;{;’?
Ulker firtinasi, =1
Baglarin ¢apalanma zamani

%

oP
o " 29 Mayis

Suyun topraktan ¢ekilmeye baslamasi

o ®

Domates, salatalik, patlican gibi sebzeler

icin uygun ekim glinleri ~===@

o

Yaprakl
Kok ve govdesi toprak icindeki bitkiler
(havug, patates, pancar gibi)

icin uygun ekim giinleri

@

4

11 Mays

Kirkikindi yagmurlarinin sonu

o7

16 Mayis

Filizkiran firtinas:

a2 28 Mayis

Koyun kirkma zamani,

Yeniay iffo “)'iﬁ

30 Mayis

Baglara yerlesme zamani,

Kabak meltemi *éghg‘

L

Tohum alinacak bitkiler

@ icin uygun ekim glnleri

sebzeler

(lahana, 1spanak gibi) ve sulama
icin uygun giinler
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. 10 Haziran
Ulker dogumu firtinasi

\

haziran
/
“/f//
=R\, ¥
.. 7 Haziran a3
Arpanin oraga gelmesi,
Pirin¢ ekimi )
16 Haziran
En uzun glinlerin baslangici
,D)*
19 Haziran 4 )~
Gin donumu firtinas: .
‘#: 24 Haziran
Yaprak asis1 zaman1®>
* 7\?
27 Haziran ) 2
29 Haziran

Kizilcik firtinasi
Giinlerin kisalmaya baslamasi

Yaprakli sebzeler
(lahana, 1spanak gibi) ve sulama

Vo
@ icin uygun glinler

Kok ve govdesi toprak icindeki bitkiler
(havug, patates, pancar gibi)
icin uygun ekim ginleri
Tohum alinacak bitkiler
icin uygun ekim giinleri

e

7 Cicek ve sifali otlarin bakimi ve ekimi
icin uygun glinler
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£

Hasan:Her sayimizda bahsetmeliyiz bence. Béylece unutulup gitmesine
mani olmus oluruz. Ne dersin?

Ql: Hakhisin. Hem dergahimizda ekim dikim isleri de yapiyoruz.
ashnda bizlerin de, evinin balkonunda ya da bahcesinde sebze meyve ye-
tistiren diger insanlarin da isine yarayacaktir.

Hasan
Merhaba cocuklar, konusmaniza kulak misafiri oldum da, tam da benim
‘ merak edip arastirdigim bir konudan bahsediyorsunuz. 6 Mayis Hidrellez
ﬁ demistin degil mi Ali?
»
.|

Al: Dogru.
Hidirellez nedir peki, biliyor musunuz?

Hasan: Sanirm bizden 6nce merak edip arastirdin. Benim bir fikrim yok acikcas.
Liitfen anlat, 6grenmek isterim

Evet, bu sayimiz icin Hidirellez’i merak edenlere bir yazi hazirladim:

S SARIDIRET 167250 ¢

Hidrrellez ismi Hizir ve lyas isimlerinin halk agzinda aldig: sekil aslinda. Hizir-llyas'tan séylene séylene
Hidirellez olmus. Kokii Islam 6ncesi eski Orta Asya, Ortadogu ve Anadolu yaz bayramlarina dayanan,
Hizir yahut Hizir ve Ilyas kavramlar: etrafinda dini bir sekil alan halk bayrami. Gelenek olarak insanlar
hidirellezden 6nceki aksam giil agacinmin dibine sekiller ¢izer ve notlar birakirlar. Hidirellez sabahi ilk is gil
agacinin dibine gidilir ve o notlar alinip suya
birakilir. Ates yakilip {istiinden atlanir ve her-
kes kendi Kiiltiiriine gére daha bircok cesitli
kutlamalarla bugtinii kutlarlar. Hizir ve llyas

isimleri ile ilgisini merak edecek olursaniz;
veli ya da peygamber olarak kabul edilen
Hazreti Hizir'in Ilyas peygamberle bulustugu-
na inanilan tarihtir 5 Mayis. Hizir ve Ilyas'n
bu gtinde her tiirlii dilegi yerine getirecegine
inanihyor. Zor durumda kalanlara yardimci
olunduguna, bolluga ve berekete, dualarin ka-
buliine vesile olan Hazreti Hizir ve Ilyas
Peygamber cokca aniliyor.

Hasan: Biraz daha bahseder misin Hazreti Hizir ve Ilyas’tan Ayse?
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Hizir'm kim olduguna dair cesitli gériisler var. Tasavvufi anlayisa gére, Hizir Allah’in ilim ve
hikmet verdigi bir veli. Onun peygamber oldugunu diistinenler de bulunuyor. Genelde ak sacli, nur yiizli,
sakalli yasli bir adam veya dilenci, fakir biri kihginda gériindiigiine inaniliyor. Hizir'in, "ab-1 hayat suyu”
yani “oliimstizliik suyu” ictigi icin ahirete kadar yasayacag: da inanislar
arasinda yer alyor. Ilyas (a.s) ise Kur'an-1 Kerim'de ismi gecen pey-
gamberlerden biri. Hz. Musa (a.s)dan sonra gelen soyu Hz. Harun
(a.s)a dayandig: rivayet edilen Israilogullar1 peygamberinden. Hz.
Musa (as)'dan sonra Israilogullarinin cesitli boylar1 Sam civarina
yerlesmistir. Sam bolgesindeki "Bek" sehrine yerlesen ve zamanla
f Allah'a isyan ederek haddi asan bir Benu Israil kabilesine Hz. llyas
(a.s)1in gonderildigi rivayet edilmektedir. llyas (a.s) Kur'an-1 Kerim'de iki
degisik stirede anilmustir.

"(lbrahim'e) Zekeriya, Yahya, Isa ve Ilyasi da bagisladik.
Hepsi salihlerdendi.”
(Enbiya, 21/85)

Diger stirede ise Ilyas (a.s)in kissast ézetle anlatilmistir. Musa ve |
Harun (a.s)dan bahsedilmis, onlarin Allah'in salih kullar1 oldugu
anlatildiktan sonra llyas (a.s)n kissasina gecilmistir:

"Muhakkak Ilyas da peygamberlerdendi.” (Saffat, 37/123).

Bu ayet-i kerime Ilyas (a.s)1n etrafinda Yahudiler ve Hristiyanlar
tarafindan olusturulmus olan efsanevi kimligi aralamakta, onun
Allah'in diger peygamberleri gibi bir peygamber oldugunu
anlatmaktadir.

Hasan: Bizleri de aydinlattigin icin tesekkiir ederiz Ayse.
Bir sonraki sayimizda Agustos - Evltl aylari icin Doga Takvimi
ile goriismek tizere Seuvgili Okuyucularimiz!

|
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Genclik ve Spor Bayrami

Merhaba Arkadaslar! Hepinizin bildigi tizere 19 Mayis Milli
Bayram giinlerimizden bir tanesi. Atatiirk’ti Anma, Genclik ve Spor Milli bayramlarimiz da
Bayrami. Bu yazimizda da sizlerle bu giiniin anlam ve énemine iliskin dini bayramlarimiz gibidir.
bazi bilgiler paylasacagiz.

Birinci Diinya Savasi sonrasinda 1918 yilinda imzalanan Mon- Dint bayramlarimiz gibi
dros Miitarekesi nedeniyle tilkemizin bircok bolgesi diisman isgaline kutlarz.
ugramisti. Fakat Anadolu’ya diisman kuvvetleri hentiz hakim olama-

misti. Memleketin dort bir yaninda bu isgallere karsi halk direnis Szlyrylingzzlf
gostermekteydi. H. Galip Hasan Kuscuoglu (K.S.)

Bl Kot
Bu direnislerinden dolayi baz illerimizin isimlerinin 6niine “Kahraman”,
“Gazi”, “Sanh” sifatlan getirilmistir.

Kahraman Maras’in Fatihi olarak bilinen, halkin manevi kurtulusunun
vazifelilerinden Kadiri, Rufai ve Naksibendi Seyhi Seyyid Ali Sezai Efendi’den
bahsetmeden olmaz. Kendisi, Pirimiz Hact Galip Hasan Kuscuoglu’nun Seyhi
Marash Haci Mustafa Yardimedici Efendi’nin seyhidir.

Diyanet Isleri Baskanligi'nin hazirladig: “Sahibini Arayan Madalya”
isimli, Maras’in diismandan kurtulusunu anlatan belgeselde bahsedilen madaly-
anmin gercek sahibidir Seyh Ali Sezai Efendi.

Soyadi kanunundan sonra kendisine Maras’'in kurtulusunda gosterdigi
yararhliklarindan dolayi “KURTARAN” soyadi verilmistir.

19 Mayis 1919 tarihi Anadolu halki i¢in bir milatti. Mustafa Kemal Pasa, 9.0rdu Miifettisi olarak
Samsun’a génderilmisti. Bu gorev Mustafa Kemal Pasa’ya gayet genis yetkiler saghyordu. Cennetmekan
Padisahimiz Sultan Vahdettin, Mustafa Kemal Pasa’'min Cumhuriyet sevdalist oldugunu biliyordu. Mem-
leketi kurtaracak azmi ve inanci onda gérmiistii ve Anadolu’ya
gonderilmek tizere onu se¢misti. Mustafa Kemal Pasa 19
Mayis’ta Samsun’a ayak bast1 ve tam 4 il siirecek olan Ttirk
Milleti’ nin Kurtulus Savasi’'nin zeminini hazirladi.

Iste tarihimizi degistiren bu 6nemli giin, Cumhuriyet

ilan edildikten sonra genclige armagan edilmistir.

Geng ve din¢ kalmamiz, her daim diri ve giiclii

olmamiz gerektigini bizlere hatirlatmak icin ‘
olsa gerek, Genglik ve Spor Bayrami ismi :
verilmistir. E.

Savaslarda bu millet icin hayatini feda eden sehitlerimize
Allah’tan rahmet diliyoruz.

Ruhlar sad olsun!
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Merhaba arkadaslar,

Bu sayimizda sizlerle tarihi ve dogal giizellikleriyle g6z kamastiran ve yemekleriyle
damaklarimizi costuran, Pirimiz Haci Galip Hasan Kuscuoglu'nun memleketi
Corum ilini gezecegiz.

Corum Karadeniz bélgesinin Ic Anadolu’va acilan kapisidir. Ortalama niifusu
528.422'dir. Yiiz 6lctimii 12.797 km2 olan Corum ilimizde km2’ye diisen insan
sayist 41'dir. Bu ilin rakimi ise 801 metredir. Yazlar: sicak ve kurak, kislari ise soguk
ve yagishdir.

Bu kadar genel bilgiden sonra biraz da midemiz bayram etsin.
Simdi birlikte Corum’a ait yoresel tatlari inceleyelim. Kokular burnuma gelmeye baslad bile.

Iskilip Dolmast

Catal Asi

Cullama

Leblebi

Ve tabi Corum’dan bahsederken leblebiyi zikretmeden olmaz.
Sekerli leblebi, acili leblebi ve sar1 leblebi gibi ¢esitlerin yaninda yaptigimiz arastirmalara gore
oldugunu gériiyoruz.

Leblebi yemek kadar leblebi tozu yemek de eglenceli. Aman dikkat! Leblebi tozu agzinizdayken sakin
ha konusmayin.
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Karnimizi da doyurdugumuza gére gelin biraz da goérsel sdlen yasayalim ve Corumda gezintiye c¢ikalim

Saat Kulesi

Corum Miizesi

Kibele Kabartmasi

Kara: Yaylasi

Incesu Kanyonu

Alacahoyiik Miizesi

Aslanh Kap1

G
-

Veli Pasa Hani
Corum Kalesi

Anadolu’nun ilk uygarliklarindan Hititlerin mirasi olan Hattusas Antik Kenti Diinya Miraslar listesinde

bulunmaktadur.
Ayrica Pir-i Galibi Haci1 Galip Hasan Kuscuoglu'nun kayinpederi yedi tarikattan icazetli Seyh Haci

Mustafa Anac Efendi'nin tiirbesi de Corum’da bulunmaktadr.

Gezimiz burada sona ermektedir. Baska sehirlerde gériismek tizere.
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Sz Pilﬁ‘leari;ﬁf@“daki Merhaba Seuvgili Seyahatperestler! Yolda
NVUNAN Sf AN | olmauyi sevenler! Sizlere gu%el tllknemizi’r'l :
o ) komsularindan baslayarak tiim Diinya tilkeleri

ni tanitmay1 amac edindik. Bu amacimiz
gerceklestirmek tizere ¢ikhigimiz yolculugun bu sayimizdaki rotasi
Yunanistan!
Namu diger, Helen Cumhuriyeti. Yaklasik 11 milyon niifusa
sahip Yunanistan'in baskenti Atina.

Ulkenin %98’i Hristivan Ortodoks olan niifusunun cogunlugunu 1924 ve
1955 niifus degisimlerinde Tiirkiye’den gécen Rumlar olusturmakta. Okuryazarhk
oraninin %97’lerde oldugu tilkede, resmi dil olan Yunanca en ¢ok konusulan dil
olsa da Ingilizce biliyorsaniz iletisim konusunda ciddi sikinti yasamiyorsunuz.

BUNLXARI BiLIYOR. MUSUNUZ?

)
',_ . Sayilar1 tam olarak bilinmese de 3 tarafi denizlerle cevrili Yunanistan'in 3 bin
/’ ¢ 100’e yakin ada ve adacigi var.

Diinya {izerinde deniz stingerinin en buiyiik tireticisi Yunanistan.

Diinyada en cok arkeoloji miizesine sahip tilke Yunanistan'dir. (Arkeoloji
miizelerinde kazilarak toprak altindan ortaya cikarilan eserler sergilenir.)

Yunanistan’in yerel para birimi olan Drahmi 2 bin 650 yilhik ge¢misi ile en
eski para birimidir. 2002 yilinda ise yerini Euro’ya birakmistir.

NERELER| GEZELINA?
ATINA AKROPOLISI

‘ Antik Yunan Medeniyeti'nin cok tanrili bir inang sistemi vardi. inandiklar
‘. tanrlan icin insa etmis olduklari tapinaklarin bulundugu, kutsal sayilan bélgeye
Akropolis ismi verilmistir. Atina’nin tam merkezinde ve 90 metre yiiksekliginde
kayalik tepeye kurulmustur. Zaten bir diger adi da Sacred Rock’tur (Kutsal Kaya).

[ )

Yunan mitolojisine gére Atina sehri kuruldugunda, sehrin koruyucu tanrisini
secmek icin halk karsisinda bir yarisma diizenlenir. Deniz tanrist Poseidon ile

Iy asasini yere vurur ve yerden icinden sular fiskiran bir cesme cikar.
Halk sudan icince suyun tuzlu oldugunu anlar ve onu sehrin koruyu-
cu tannsi olarak secmez. Daha sonra Athena asasini yere vurur ve
yerden bir zeytin agaci ¢ikar. Zeytinleri yiyen halk Athena’y1 koru-
yucu tann olarak secer ve zeytin dah da barisin simgesi olur.

Atina sehrinin ismi de Athena’dan gelmektedir.

.."'! micy g
1’-.:-_-&
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Akropolis'teki yapilarin en tinliisii Parthenon’dur.
Atinalilar tarafindan koruyucu tanri Athena adina
vapilmistir. Dev siitunlarla c¢evrili dikdértgen bir
yapidir. Basamakli bir girisi vardir ve yapi tiimiiyle
mermerdir. O dénemde, savaslardan korunmasi icin
bir cok hazine burada saklanmistir. Déneminde 6
yilda insa edilmistir. Burada Athena’mn dev bir
heykeli ile Athena ve Poseidon yarismasinin
hikayeleri bulunur. Hristiyanlarin egemenligiyle
birlikte kiliseye cevrilmis, Osmanli'nin Atina’yi fethin-
= i den sonra da camiye cevrilmistir. Osmanli Devleti

burayi savaslarda cephanellk olarak da kullanmlstlr Bunun sonucunda olan bir patlamayla yap1 ¢ok tahrip
olmustur. Restorasyon calismalar1 1975 yilindan beri stirmektedir.

NMETEORA

Yunanistan'in Kalambaka ve Kastraki
koylerinden olusan kiiciik bir sehirdir. Ozel-
likle dik ucurumlara yapilmis tarihi manastir-
lar ve manzarasiyla turistlerin dikkatini ¢ek-
mektedir. Ismi de "havada asili" anlamina
gelmektedir. UNESCO,1988'de bolgeyi

diinya mirasi ilan etmistir.

BiLGI K\UTWUSVU

Mitoloji, bir halkin kiiltiirtindeki yaraticiy1, kahramanlari, evren ve
insanin yaratilisina dair tiim sézlii ve yazili efsaneleri kapsar. Ayrica
bu efsanelerin nasil ortaya ¢iktiklarini, anlamlarini inceler.

Yunanistan'in Kefalonya adasinda bulunan Melissani
Magarasi'nin Yunan mitolojisinde adi Perilerin Magarasi.
Diger bir ismi de Perilerin Golii.

Bu magara yaklasik olarak 100 metre ve 30 metresi
golden olusuyor. Goéliin suyu, tath ve tuzlu su karisimin-
dan olusuyor.

Botlar ile giden turistler 6zellikle magaraya Giines
vurdugu anda Diinya’nin en biiyiileyici manzaralarindan
birine sahit oluyorlar.
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EPIDAROS ANTIK TisYATROS\V

Hz. Isa’nin dogumundan 6nce
(Milattan Once) 4. yiizyilda antik
Yunanhlar, muhtesem Epidauros
tivyatrosunun arka siralarinda
oturan izleyiciler sesleri ve miizigi
inanilmaz bir berraklikta duya-
bildiginde, fevkalade bir is yaprmis
olduklarinin farkina vardilar.

Epidauros Antik Tiyatrosu,
Mora Yarimadasi'nda Epidauros
antik kentinde bulunan antik tiyatrodur. Kirectasindan yapilmis oturaklari, bir kalabaligin mirildanmasi gibi
arka planda yer alan sesleri temizleyerek etkili bir ses filtresi olusturuyor. Ayrica, sahnedeki sanatcilara ait
olan yiiksek sesleri izleyici grubuna oturaklar tizerinden ulastirarak, bir aktoriin sesini tiyatronun en arka
siralarinda oturan seyircilere kadar tasiyabiliyor. Ne mikrofon ne de hoparlér yokken, antik Yunanhlar bu
ses isini tivatro koltuklarinin dizilisiyle ¢c6zmiise benziyorlar.

2i2iRiEEEEEREEREREEREEREE R EEEERE R ERE R EE R E EEEEE E R E R R E E R EE R E E EE R R E R R R R R R E

ATATURKI/UN €Vi

Tiirkiye Kiiltiir ve Turizm Bakanh@i'na bagl olan Selanik Atatiirk Evi bugiinkii Selanik'in Aya Dimitri-
va mahallesi, Apostolu Pavlu caddesi tizerinde 75 numaradadir. Bitisiginde Tiirk Konsoloslugu vardir. Ev,
bodrumu ile birlikte {i¢ kath ve bir avlu icerisin- hoeaee b
dedir. Cumhuriyetimizin kurucusu, Hz. Allah’- e 4:”,“,.“
in 1slah vazifesi ile gérevlendirdigi Mustafa L ot ’jﬂ
Kemal Atattirk'tin 1881 yilinda diinyaya geldi- t‘f ¥ 3
gi evi gormek isteyenler Selanik’e ugramadan jj; >4 :
Yunanistan gezisini bitirmesinler. B i

& e veNir?

! Yunanistan, yemek konusunda Tiirk \ M
mutfagina ¢ok benziyor. Gergekten de m ' I
Yunanistan’a gittiginizde baklavaya hasret kalmazsiniz ¢tinkii Yunan Baklavasi ad: altinda Antep

—_——

a1 @ DBaklavasi tadinda bir baklava bulup yiyebilirsiniz.
Yaklasik 650 yil boyunca hiikiim stiren Osmanh Imparatorlugu’ nun bulundugu bu bélgede
sizce de Tiirk ve Yunan mutfaklarimin karismasi kadar dogal bir sey var midir?
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“Senin-Benim” ¢ekismesini bir kenara birakip, ayni cografyada olan iki {ilke mutfag: arasinda
etkilesim olmasim dogal karsilayalim ve bakalim biz size Yunan mutfagindan neler sectik:

KAVALX USULU
MIDYELI PILAV

¢
) KIMYONLU VE SOGANLI

FAVA
* i * g
NYUNAN SALATASI ¢
2
=% ¢

B @@@@'ﬂ@@@@@wwwwaaae@@@@@@@@@@@@@@@@;@@?

A T AR A A A A A AR

B S o N

SOGAN MUCVER.

R e e e e S s a2

*
* *

CACIKI

e e O L U NP N

Evet sevgili arkadaslar, Yunanistan turumuzu burada
noktaliyoruz.

ASMA YAPRACINDA 0 Bir dahaki Gezelim Gérelim sayfamizda bulusmak dilegiyle.
SARDALYA Duamizi unutmayin:
“Gittigimiz yerlerde hikmetlerini goértip bulabilmeyi nasip eyle
Allah’im...”
Amin.
KAYNAKCA

http://arkeofili.com/antik-yunan-tiyatrosunun-mukemmel-akustigini-koltuklari-etkilemis/

http://sanatkaravani.com/atinada-gezilecek-yerler-akropolis/
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Dogadan Ilham Alinarak Yapilan Teknolojik Icatlar

Merhaba Galibi Cocuk Dergisinin merakh okurlari! Bugtin size de ilging gelecek bazi bilgiler verecegim.
Sizce giiniimiiz teknolojisi bu asamaya nasil geldi hi¢ diistindiiniiz mii? Aklimizin ermedig@i nice buluslara
ilham olan canlilar1 gérdiigiintizde "yok artik" diyeceginizi simdiden séyleyebilirim.

O halde sasirmaya buyurun liitfen!

Mercedes Arabalar: ve

Mercedes markasinin bir araba markasi oldugunu biliyoruz.
Bu zamanda kimsenin dilinden diisme-
yen “Mercedes “ markasi
hangi canlidan ilham almis olabilir?
Biraz diistinelim...

Diinyaca tnlti Mercedes markasi bir TAVUK 'tan ilham almustir.

Gall#z Nee bir tavuk mu? Bir araba tavuktan nasil ilham alir. Mercedes ile
tavuk arasinda nasil bir baglant: olabilir onu anlayamadim ben pek acikcasi?

."'lf

Arkadasim bu konuyu daha iyi anlayabilmen adina 6ncelikle sana otokontrolden
bahsetmek istiyorum. Yaptigim arastirmalara gére otokontrol araba stirerken arabanin gittigi
yoldan ¢ikmamasini saglayan bir sistemdir.

Simdi de gelelim tavuklarin bu konuyla ne alakasi olduguna. Sadece arabalarin degil,
hayvanlarin da bir otokontrol sistemi vardir ancak bu otokontrol tavuklarda daha gticliidiir.
Tavuklarin belirli bir diizen icinde hareket ettiklerini anlayan Mercedes

tavuklarin hareketinden ilham alarak otokontrol sistemini ™\
\

gelistirmistir. , '
o B
- ‘6 . ‘/

< ‘Ape e
Ga&F Sanirim simdi daha iyi anladim. i ' \erdd ¢

118
F

Gallp

.
Nt

BU ILGINC BILGILER HOSUNUZA GITTiYSE DEVAM EDELIM SIRADA BEKLEYENLER VAR!
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Miirekkep Baliklar1 ve Jetler

Simdi de sizlerle denizin derinliklerine dalalim ve bu yolculugumuz esnasinda miirekkep
baliklan gibi bazi deniz canlilarini inceleyelim. Acaba miirekkep baliklari ile jetler arasinda nasil
bir baglant: olabilir. ..

Miirekkep baligi ve jet mi? Acaba miirekkep baliklarinin salgilamis olduklar miirekke-
pler jetlerde yakit olarak mi kullaniliyor? Peki ama nasil ?

G“Z’f Ben bunun nasil oldugunu biliyorum. Bu durumun miirekkeple
hicbir ilgisi yok. Jetlerin bazi hareketlerinde miirekkep bahginin yardimi
vardir. Soyle ki yapilan calismalara gore, jetin kalkmasi icin jet motoru bir
ucundan havayi icine ¢eker ve diger taraftan hizli bir sekilde birakir.
Kanatlar sayesinde de yere dogru puskiirttiliir. Bu bilgiden sonra
miirekkep baligina gecelim. Miirekkep baliklarinin yan tarafinda cep
benzeri iki aciklik bulunur. Bu acikhiklardan iceri su dolar ve arkadan 32
km hizla disan cikar. Iste miirekkep baliklarinin bu &zelliklerinden esinle-
nerek jetlerdeki hareket sistemi gelistirilmistir. '&

ﬁ »®
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Aerospace Ucag1 ve Kedi Balig

Simdi bu AEROSPACE nedir dediginizi duyar gibiyim arkadaslar. Bu bir uzay araci...

Fatma: Evet ama bir uzay araci ile kedi baligi arasinda nasil bir
iligki olabilir ki?

)

Hemen acikhyorum. Bu uzay araci yapilirken hava direncini en aza
indirmeye calisiyorlardi. Bunun i¢in denizde yasayan bir balik tiirti olan
kedi baligini kullandilar. Nedeni ise HHDRODINAMIGE elverisli seklinin
esas alinarak yapilmis olmasidir.

Fubma: Peki hidrodinamik ne demek? ‘o »

Hidrodinamik bahgin suda hizh gitmesini saglyor. J
Bu balik sekli sayesinde suda daha hizli gidebiliyor. Kedi bahiginin
seklinden alinan ilhamla Aerospace ucag icat edilmistir.

4 Fobma: Sanirim simdi daha iyi anladim.
7 Verdigin bilgiler icin tesekkiir ederiz.
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4 :‘,’1 ‘

Pir-i Galibi Hac1 Galip Hasan Kuscuoglu hentiz ilkokula gidiyordu. O
zamanlar, Corum’da elektrigin olmadigi yillar. 1930’lar. Elektrik yok

1 1
dolaswyla 15tk yok. Mum ile aydinlaniyor geceler. Pirimizin evinde ise Q |’ LAMBASI =
geceleri yanan bir lamba var. llkokula giden Galip kendi elleri ile yapmis ke ( :
bu lambay1. 3 oo\

Oncelikle pil nedir, bunu bir 6grenelim. Ciinkii Kiiciik Galip lam-
bay1 yaparken bir pilden faydalanmus. Piller, kimyasal enerijiyi elektr-
ik enerjisine dontistiiren cihazlardir. Iki ana gruba ayrilirlar. Yeniden
doldurulabilen piller (6rnegin, arabalardaki aktiler) tekrar sarj edilebil-
irler. Bir de sarjsiz, kuru piller vardir. Bunlarin icindeki kimyasal
enerji bittiginde, tekrar kullanilamazlar. Oyuncaklarimizi, kumanda-
lar1 calistiran piller kuru pillerdir. Kuru piller simifina giren ama adim
hi¢ duymadiginiz, géziiniizle hi¢c gérmediginiz bir pil tiirti daha var.
Adi, “loklanse pil”. Bilimadami George Leclanché tarafindan 1866
yilinda icat edilmistir.

Iste, ilkokul 6grencisi Galip, l6klanse pil kullanarak bir gece lam-
basi yapti. Loklanse pilinin nasil ¢alistigim anlamak icin hadi gelin
hep beraber bir deney yapalm:

Loklanse pilde, pozitif kutup olarak kémiir,
negatif kutup olarak da ¢inko cubuk kullanil-
’ B maktadir. Bir kabin icine su koyalim. Bu O
suyun 1(;1r1de de tuz eritelim. Bu tuz Amonyum Klortirdiir (NH4CL).

Asidik tuzlu suyun icine biri kémiir digeri de c¢inko iki cubuk batirahm

Bu iki cubugu bir iletken bakir tel ile birlestirelim. Telin iki ucunun orta-
sina da bir ampiil yerlestirelim.

Pozitif yiiklii amonyum (NH4), kémiir cubugun tizerini kaplar ve kutup-
lasmaya yol acar.

Bu kutuplasma elektrik akimini engelleyecegi icin ¢ozeltinin icerisine, kutuplasmay1 énlemek
amaciyla Mangandioksit (MnOZ2) kullanilir. Mangandioksitle karsilasan amonyum yanar.

Ote yandan, amonyum Kloriirdeki klor iyonlari, ¢inko cubuga yani negatif kutba dogru ilerler.

Elektron iireten ¢inko metalidir ve klorun da elektrona ihtiyaci vardir.
Bunu ¢ézeltideki ¢inkodan tedarik eder. Elektronlarin yénii eksi kutuptan arti kutba dogrudur.
Elektrik akiminmin yonii ise, artidan eksiye dogrudur. Pilden elektrik akiminin gecip ge¢cmedigini,
ampiiliin yanmasindan anlariz. Akim gectigi stire icinde kémiir cubugu kaplayan mangandioksit
eksilir. Bunun sonucunda pilden akim gegcmeye devam eder. L&klanse pilleriyle siirekli elektrik
akimi elde edilemez c¢linkii mangandioksitin bitmesi, akimin kesilmesine ve kémiir cubugun
kutuplasmaya baslamasina neden olur. Siirekli elektrik akiminin elde edilmesini gerektirmeyen
yerler icin ideal bir pildir.

Komiir

Cinko

Manganez Dioksit

Hareketsizlestirilmis
Amonyum Kiloriir

Kiiciik Galip, buna benzer bir sekilde yapmis olabilir gece lambasini. Pil bitene kadar geceleri onun
1isiginda ders calisirdi belki de. Heniiz ilkokuldaydi, hem 6greniyor hem de 6grendiklerini uyguluyordu
iste! Yillar yillar sonra soyle diyecekti:

“Medenivet ve teknolojide ilerlemis, Allah’a sirk kosmadan yasayan fert ve toplumlar, Islam’in bu yéntinii
anlamis, 6rnek insan ve toplumlardir.”
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Merhabalar Sevgili Okurlarimiz! Hepimiz ekmek arasi kéfte seviyoruzdur, degil mi? Ya da
menemene ekmekten yaptigimiz kasikla dalis yapmayi! Annemiz ekmek almaya yolladiginda,
sicacik ekmegin ucundan tirtiklamayi da seviyoruzdur herhalde! Ekmek hayatimizin vazgecilmezi
neredeyse! Bu yazida da sizlere biraz tarih¢esinden, biraz ¢esitlerinden ve de aslen dergahimizin
ekmege bakis acisindan bahsedecegiz.

Ekmek yapiminda kullanilan tahillari taniyor
muyuz peki? Gelin birlikte inceleyelim:

Ekmegin Tarihcesi

“Ekmek” s6zctigiiniin anlam “titmek”
vani “ateste kizartmak” s6zctiglinden
gelmektedir. (Ahmed Vefik Pasa, Lehce-1
Osmani, 1876).

Ateste kizaran hamur, kabarir, piser ve
insanhi@in vazgecilmez temel gidalarindan
biri haline gelir.

Giintimiizden 9 bin yil 6nce, Mezopo-
tamya’da ilkel tahil tirlinlerinin tarim
yapiliyordu.

Onceleri tahil iki diiz tas parcasi arasinda
ezilerek un haline getiriliyordu. Bu un, suyla
karistinldiktan sonra acik havada yakilan
atesler tizerine yerlestirilen kizgin taslarin
lizerinde pisirilerek ekmek haline
dontistiiriiliiyordu.

Un elde etmek icin ise
bugday, arpa,
cavdar, misir ve
dar1 kullanihiyor
du.

M.O. 3500
yillarinda _ A : 4
Misir'in Teb - gore ekmekler de cesitlidir ve besin degerleri
sehrinde ekmek de farkhdir. Ornegin, Misir ekmegi, genelde
yapildig tespit Karadeniz bolgesinde siklikla yetisen misir
edilmistir. Eski bitkisinden elde edilen unla yapilir ve sindirim

sistemine faydasi coktur. Balikla da iyi gider! Cavdar
ekmegi ise cavdar unundan yapilir ve tadi, aromasi
cok gtizeldir. Ayrica sagliklidir da! Uzmanlarin en
sik 6nerdigi ekmek cesidi ise “Tam Bugday
Ekmegi”dir. “Kara Ekmek” olarak da bilinir.

Misirhlardan kalma
duvar resimlerinde,
taslarin arasinda tahil
ezerek un elde etmeye
calisan insanlar canlandiran tablolar da
vardir.
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Bir de tandir ekmegi vardir ki tadindan
yenmez. Maharetli annelerimizin elin-
den c¢ikan bu ekmegin yerini digerleri
tutamaz. Ozel tandir firininda va da eski
usul yerde acilan ve etrafi camurla siva-
nan bir cukurda pisirilir. Icinde saghga
zararh hicbir katki maddesi olmadigin-
dan ve tamamen dogal yontemlerle
pisirildiginden ¢ok degerlidir. Maharetli
ellerden c¢ikan tandir ekmegi uzun siire
dayanabilir.

Istanbul Galibi Vakfi'nda da bir tandir
fimimiz var. Ilk ekmegini de Berat Gecesi'nde yedik!
Sizleri de bu lezzeti tatmaya bekleriz.

Sevgili Okurlarimiz!

~ )

Giintimiizde insanlar “carsi ekmegi” dive de bilinen beyaz ekmegin zararmnin yararindan fazla
oldugunu duydukea evde kendi ekmeklerini yapmaya yeniden basladilar.

Aym eski zamanlardaki, kdyde nenelerimizin yaptig: gibi. B

Bunun i¢in de marketlerden alyorlar. Eksi maya

yeni bir sey degil. Yaklastk 5000 villik bir gecmisi var. Icinde -’ B
yararl bakteri ve mantarlar var. !

- Sindirime de ¢ok iyi geliyor. - -
g . Yani emegimizin karsihgmni veriyor! s
'r'~>5. RS » Bu mava ile istedigimiz tahill &
W _ % karnisimi alip, mayali hamur
S & P ‘\\ yapabiliriz. Ttirkiye'de
'\\ J‘:.;_ > g e . Kastamonu'da sivez bugdayi, Kars'ta kavilca, bir de Hatay'-

da karakilgik gibi genetigi bozulmamis bugdaylarimiz yetisiyor.
Yani saglkh, dogal, yerli bugday. Bu bugdaylardan elde

edilen unlar da cok faydali, bu unlardan yapilan ekmek de.
Uzmanlarin tavsiyesine gore, ekmek olarak bunlari tercih
etmeliyiz.

Bir de yabanci ekmeklere g6z atalim. Acaba yurt disinda nasil
ekmekler yeniyor?

1. Brezilya; Pao de Queijo / Peynirli Ekmek

Brezilya'nin g6z bebegi olan bu kiiciik, yuvarlak peynirli
ekmekler iilkenin her yerinde ve Amerika’'da tire-
tilivor. Pao de Queijo, Brezilya'da 6zellikle kahvaltilarin vazgecilmez
bir parcasi olarak yer ahiyor. 18. yiizyildan bu yana Brezilya kiiltiiriinde
bulunan bu enfes ekmek, 1950’li yillardan sonra biitiin diinyada yaygin-
lasmaya baslamus.

P

.
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2. Hindistan; Naan / Lavas Ekmegi

Ozel tas firinlarda pisirilen ve heniiz sicakken
istline tereyag siirtilerek tiiketilen bu ekmek
tirit Hindistan'in yemek Kiilttirtiniin cok
onemli bir parcasi. Baharatl patates piiresi ve
peynir cesitleri bu ekmek tiiriintin lezzetine
lezzet katmak icin sik¢a kullanihiyor.

3. Almanya; Pretzel

Ic ice gecmis kraker ve simidi andiran bu
ekmek tiirti Almanya’da yaygin olarak tiiketiliyor.
Almanlar, Pretzel'i kahvalti disinda odle ve
aksam oglinlerinde tiiketiyorlar.

4. Meksika; Pan de Muertos

Pasta gériiniimiine sahip bir ekmek tiirii olan
Pan de Muertos, Meksikahlarin geleneksel
ekmekleri olarak biliniyor. Bu ekmek tatli bir
aromaya sahip.

5. Amerika; Frybread

Tiirk mutfagindaki pisiyi andiran bu ekmek tiirii Ameri-
kalilarin 6zellikle kahvaltilarinin bir parcasi. Yagda
kizartilan ve diiz bir gértiniimii olan bu ekmek
tirtiniin hamuru genellikle siit, kabartma tozu ve
mava ile hazirlaniyor. Flybread tek basma yenile

da yenilebiliyor.

6. Italya; Ciabatta

Bu ekmek tiiriiniin hamuru hafif, oldukca
nemli ve akiskan. Siingerimsi bir yapisi var ve
diinyanin en lezzetli ekmeklerinden biri olarak
biliniyor. Tabii ki herkesin agiz tadina hitap
etmeyebilir. Ama ¢ogu insan gayet lezzetli
oldugunu distintiyor.

bildigi gibi tistiine bal, recel, tereyad: gibi kahvaltiliklarla
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Ev voksullara ekmek dagitan, kalk. ..

Hitab-1 [lahi

Cesitleri, essiz lezzeti, icerdigi vitaminlerle ekmek insan
hayatinda ¢ok énemli bir yere sahip. Ekmeksiz sofralar eksik,
ekmeksiz bir evde yasayanlar a¢ sayilabilir.

Iste, burada devreye giriyor. ‘de
her giin fakir fukaraya binlerce ekmek ticretsiz dagitihiyor.
Vakfimiz adina calisan temiz, hijyene énem veren, gtilerytizlii,
gontillt dervisler, latif bir sekilde gelen Kisilere evinin ihtiyaci
kadar ekmek veriyor.

Bu hayirli is nasil baslad: diye merak ediyorsaniz, anlatahm:

Bir kis gtintiydii... O an i¢in evinin ihtiyaci olan iki adet
ekmek alacak parasi tizerinde olmayan Hac1 Galip Hasan

Istanbul Galibi Vakfi
5 ; k K - tarafindan giinliik ortalama
Kuscuoglu kimseden borg¢ isteyecek bir mizaca sahip olmadi- adet ekmek

g1 icin 80 liraya yaptirmis oldugu yeni paltosu 15 liraya satip, e

evinin ekmek ihtiyacini gidermisti.

Halbuki, ekmek satan esnafa dese, parasi oldugunda édeme
yapmasina miisaade ederdi. Fakat o paltosunu satmay: tercih
etti. Pirimiz yasadi@i bu olaydan ders alarak, ihtiyaci olan yok- 5 7
sullara yardim edilmesini hayatinin gayesi haline getirmistir. Bir LS \
gece Cenab-1 Allah’tan bir mesaj olarak sdyle bir sesle uyandi:

“Ey yoksullara ekmek dagitan, kalk...” 6

Bu hitab1 duyan Hac1 Hasan Galip Kuscuoglu duygulanarak '
Rabbimizin ekmek dagitimi hizmetinden memnun oldugunu 6
anlamis ve “Benden sonra da bu is devam edecek...”

diverek yoksullara ekmek dagitimini dervislerine vasiyet etmistir.

Biiytiklerimiz demisler ki ekmek altindan bile daha kiymetlidir. Nasil yani diye diistinebilirsiniz.
“Bir gram altinla yaklasik 200 ekmek alabilirim, nasil altindan kiymetli olsun?”
Ekmegin bizler icin manevi degeri altinla boy 6lciisemez. Bir bakalim ekmekle ilgili atasézlerine.
Boylece daha iyi anlayacagiz “ekmek”in ne demek oldugunu:

“Agac yesert meyve getirsin, oglan buiyiit ekmek getirsin.”
“Er olan ekmegini tastan cikarir.”
“Topragt isleyen, ekmegi disler.”

Ekmek, sorumluluktur, cabadir. Cahsip evine ekmek getiren baba, ailesine karsi sorumlulugunu
yerine getirir. Zorda da olsa tastan ¢ikarir ekmegini. Yine de elinde ekmekle girer aksam kapidan
iceri. Pirimiz de sirtindaki ceketini satmisti o aksam eve kendi elinin emegiyle aldigi ekmekle
girmek icin. Borc¢ ile alinmasin ekmekler diye, ailenin bir sofrada bir ekmek vesilesiyle
bulusabilmesi icin, Allah rizasi icin, Galibi Vakfi olarak ekmek dagitmaya kiyamete kadar devam
edecegiz insAllah. Ne demis Pirimiz:
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Soldan Saga - Yukaridan Asagiya Bulmaca
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SORULAR Soldan - Saga

1. Allah’in kullarina acimasi, onlara sevgi, sefkat ve merhamet ile muamele etmesi.

3. insanin icinde duyumsadigi rahatlhik duygusu, goniil rahathg

5. Kur’an-1 Kerim’de ovgii ve siikiir anlamlarina gelir

.........

barindigi, gerekirse ugrunda canini verecegi toprak.

9. Uyurken zihinde beliren olaylarin, diisiincelerin biitiindi, riiya

11. Muhammedi seriatin ibadet esaslarindan biridir. Sahip olunan mal ve paranin kirkta birinin
ihtiyac sahiplerine verilmesi.

13. Hz. Allah(C.C.)"1n varliginin bir sonunun olmamasi1 demektir

15. iki ucundan iki iple yiiksek bir yere asilan ve iizerine oturulup sallanilan eglence araci.

17. Vakit gecirmeye yarayan belli kurallar1 olan eglence

SORULAR Yukaridan - Asagiya

1. Acima duygusu

3. Giines ve Ay disinda olmak lizere, gokyiiziinde goriilen 151kl gok cisimlerinden her biri
5. Kavusma

7. Terbiye

9. 13. Hak Tarikat

11. Utanma, utan¢ duyma

13. Insanin kéti, giic durumlara karsi koyabilme giicii, kaldirma, katlanma
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Labirent Bulmaca

Qe

lt’f_)

HAYDi DURMA!

Labirentin icinden
GVC’ye giden
yolu bul.



Galibi Cocuk | Kitap Onerileri

Merhabalar Sevgili Kitap Kurtlari! Bu bsliimde sizlere yaslariniza gére kitap énerileri verecegiz.
Mayis-Haziran sayimiz icin siz kitapseverlere su kitaplari sectik:

-
-
o s

BEN MIKAELSEN
| Petey

? PE TE“ Yazan: Ben Mikaelsen 13 Ya$ ve ["Jzeri

v 2 o e e Yayinevi: Beyaz Balina Yayinlan
. Konusu: Beyin felciyle dogup doktorlarin yanlis teshisleri sonucu zihinsel engelli
kabul edilen Petey, iki yasindayken ailesi tarafindan, akil hastanesine génderilmek
lizere terk edilir. Ufacik yasinda terk edilse de hayata simsiki tutunur Petey. Ailesi
ondan vazgecmistir belki ama o, hayattan vazgecmez.

Yeni evinde sartlar ne kadar agir olursa olsun mutlu olmak icin bir neden bulmakta hi¢ mi hi¢ zorlanmaz.

Ve bu &zelligiyle etrafindaki herkesi kendine hayran birakir. Yillar gecer, Petey yaslanir... Dostlari istemeyerek
de olsa onu birer birer terk eder. Petey de bir daha incinmemek icin artik kimseyle arkadaslik etmek istemez.
Ta ki gonderildigi huzurevinde Trevor Ladd adindaki bir cocukla tanisana dek. Cok gecmeden ayrilmaz iki
dost olan bu kiiciik ¢cocuk ve yash adamin birbirlerinden égrenecekleri ¢ok sey vardir.

Don Kisot X P
Yazan: Miguel de Cervantes 11 Yas ve Uzeri Do Kicor
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlar 5

Konusu: Don Kiso ince-uzun, sakalli, sévalye romanlar okuya okuya sonunda sévalye
olmaya &zenen bir karakterdir. Dulcinea del Toboso'ya asiktir, kendi gibi zayf, celimsiz
Rocinante adl bir at1 vardir. Seyisi-yardimcisi-dostu Sanco Panza ile atisir sik sik. Iste
yeldegirmenlerine savas acan bu asik, yash sévalye, Miguel de Cervantes Saavedra'nin
yazdigi bu romanin baskahramanidir.

DAH]EW Dabhiler Sinifi NEWTON: Fizik Sihirbaz
9‘ Yazan: I?lerdom.emco Baccal.a 9 Yas ve Uzeri

Yavyinevi: Domingo Yayinevi 2
Konusu: Hircin, cekingen, anne babasi okuma yazma bilmeyen bir cocugun matem-

atikten astronomiye, yercekiminden mekanige bircok alanda ¢igir acici kesifler yapabi-

lecegine inanir miydiniz? Tabii ki evet! Ozellikle ad Isaac Newton’sa!

NEWTON: Fizik Sihirbazi, Dahiler Sinifi serisinin yeni kitaplarindan biri olarak

karsinizda.

Dahiler Sinifi Serisi Hakkinda:

Bunlar, her biri kendi yéntemiyle; kelimeleriyle, icatlariyla, secimleriyle ve hatta kader

leriyle diinyay1 degistirmis kadinlarin ve erkeklerin hayat hikayeleri; saskinhk ve hayranlik duymanizi saglayacak,
hayal giicti ve merak duygunuzu harekete gecirecek biiyiileyici hikayeler. Dahiler Sinifi serisi bu 6zel insanlar
cocuklarla (9 yas ve istii) tastirmak tizere tasarland:. ik olarak yayimlandig: italya’da biiyiik évgii toplayan

ve ardindan pek ¢ok dile cevrilen Dahiler Sinifi, minik ebadi, renkli illiistrasyonlari, bilgiyi heyecan ve macerayla
birlestiren anlatimiyla ¢cocuklarin kolay okuyacagi, zor unutacagi, onlara égrendiklerinden daha da fazlasim
merak ettirecek bir seri.
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PIR-l GALIBI
GAVS-UL AZAM
HACI GALIP HASAN KUSCUOGLU (K.S.)
(27.03.1919 - 14.12.2013)

1919 yihinda, Corum’da, dindarliklari ile temayiiz etmis anne-
babadan diinyaya geldi. Seyyid ve serif olup, nesebi Fatih devrinin
meshur astronomi alimi Ali Kus¢u'ya dayanir.

Fizik ve metafizik hayranh@ fitratindan gelen bir 6zelligi oldu.
Bu sebeple ilkokul yillarinda l6klanse pillerden gece lambasi yapip
kullaniyordu ki, hentiz Corum’da elektrik yoktu.

Tasavvufi bir ortamda yetisti. Annesi ve babasi dervis olup,
amcasi Haci Bekir Kuscuoglu Naksi ve Mevlevi Seyhi idi.

19 vasinda iken, 20.01.1939 tarihinde 7 tarikatten icazetli
Corumlu Haci Mustafa Anac Efendi’nin tek cocugu Fatima hanimla
evlendi. Fatima hammdan 7 kiz ve 1 erkek olmak tizere toplam 8
cocugu oldu. Fatima hanim 09.09.2004 tarihinde vefat etti. Bundan
bir miiddet sonra da Galip Efendi, Miinevver hanimla evlendi. Var-
likl bir aileye mensup olmasina ragmen ailesinin gecimini mobilya
ustasi ve tliccar olarak elinin emegiyle kendisi temin etmistir.

Icerisindeki tasavvufi arzu ve istivakin tazyikine daha fazla da-
yanamayip, 1949 yilinda, “Maras Fatihi” diye taninan Ali Sezai Kurtaran'in halifesi, Kadiri ve Rufai Seyhi
Marash Hac1 Mustafa Yardimedici'ye intisap etti. 1956 yili Berat gecesinde irsat vazifesi/hilafet miijdesi
verildi. Bir ka¢ ay sonra ise bu gorev seyhi tarafindan kendisine teblig edildi.

Bu tarihten itibaren yaptid: vaaz, sohbet ve zikirlerle insanlarin Islam’1 anlama ve yasamalar: yolunda
olanca giiciiyle caba harcadi. Bildigi hakikatleri etrafina, hi¢c cekinmeden fakat tirkiitmeden, tathlikla anlat-
mast; tasavvufu siyasetten ve ticaretten uzak tutma hususunda son derece hassas olmakla birlikte “demokra-
si”, “cumhuriyet”, “laiklik” ve “insan haklari”nin yaninda oldugunu, Allah’a inanan herkesin “miisliiman”
oldugunu, Ehl-i Kitap ile Miisliimanlar’in kardes oldugunu her firsatta vurgulamasi; fakir-fukaraya daima
yardimi hic terk etmeyisi ve ihvanini bu hususta stirekli tesvik etmesi; Tiirkiye nin bircok ilinde ve ilgesinde
kiilliiye, cami, ibadethane, asevi ve ekmek tevzi yerleri acarak, ibadet ve vakif hizmetlerinin eksiksiz yiirtime-

si i¢in insa edilen bu gibi tesisleri bizzat kendisinin kontrol etmesi Galip Efendi’nin ézelliklerindendi.

Kendisine 1989 vilinda umrede iken Gavs-1 A’zamlik makami ve 1993 yilinda da Galibilik ile “PIR”-
lik bahsedilen Galip Efendi; Tasavvufi-dini goriislerini ve yasantisini, mriiniin sonuna kadar devam ettirdigi
haftalik sohbetlerinin yani sira, kurucusu oldugu Galibi vakiflar1 tarafindan ticretsiz olarak dagitilan; Muhtag
Oldugumuz Kardeslik, Tasavwuf ve Zikrullah, Metafizik I, Metafizik II, Merhamet-i llahiden Hikmet-i ilahi
Olan Asra Uyumlu Hikmet Damlalari, Hz. Kur'an'da Tesettur chap ve Edep, Galibi Vazifelilerin Tarik-i
Miistakim Mekarim-i Ahlak El Kitab: ve Islami Tasavvuf Pren51pler1 Hac Rehberi, Ehl-i Halden Derlenen
Hikmetli Kelam ve Yasantilar isimli kitaplarinda dile getirdi.

Onun en 6nemli gayelerinden birisi de, insanlarin Islam’1; tasavvufu ve hayat: dogru bilerek, hurafeye
ve bid’ate kagmadan, bilim, teknoloji ve sosyal gerceklerle tenakuza diismeden, kardeslik icerisinde yasama-
lar idi. Biiyiik bir sevk ve zevkle icra ettig@i irsat vazifesinin bir semeresi olarak, 15.03.2011 tarifinde Hac1

Ali Yetkinsekerci Efendi’'ye Antalya’da ve 19.01.2012 tarihinde, Haci1 Atif Uzunomeroglu Efendi'ye de
Istanbul’da iken tarikatinden icazet verdi.

96 yillik 6mrii boyunca herkesi manevi vazifesinden istifade etmeye cagirmis, hayati boyunca sadece
Hakk’in nizasini diistur edinmis, kendisi hakkinda pek ¢ok akademik calisma yapilmis ve manevi imtihanda
Hz. Peygamber tarafindan kendisine “Seyh Sadi Sirazi II” lakabi verilmis olan Pir-i Galibi Gavs-1 A’zam

Seyyid Serif Haci Galip Hasan Kuscuoglu (kuddise sirruhd) 14 Aralik 2013 tarihinde Antalya’da irtihal
eylemis ve ertesi giin Istanbul Merkez Kiilliiyesi ne defnedilmistir.

Sohbetlerinde “Fikirlerimi televizyondan, internetten veya herhangi bir sekilde duyup kabul eden
herkesi ben de evlat olarak kabul ettim.” diyen Pirimizden Allah Teéla ve Tekaddes Hazretleri raz olsun.
Dergahimizi da kiyamete kadar, Hak ve hakikat {izere daim eylesin.



