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Karakterlerimizi Taniyalim!

Dl(hyay/ gezmeye, yeni
yerler gormeye, yeni fatlar a/enemeye Ben Galip. Bilim ve tekha/oj/'ye
me:’ra,é/,y . Gittigim Yerlerde Pabbi- hayranim. O‘.QVI’GHC/IIA/GF/'MI' kendime
izt hikmetlerini gorap  bulabilmeyi ve gevreme faydali olacak gekilde

s’ew‘yoram.

hayatima uygulamay: ceviyorum.

Merakl olmaya me-
raklyim. Okumay, aragtir-
may, §rendiklerimi gevremle
paylagip hayata gegirmey

cev:‘yorum.

Ben Fatma. Dogaya, tip ilmine ve dzellikle
bithilere meraklyim. Bize emanet edilen
bedenimize ve dinyamiza faydali olacak
geyleri 6Grenmeyi, anlatmay ve uygulamay
cevfyorum./




Sizleri, dergihuimzda her pazar Cocuk Kulibimizde edlenerek Grenmeye ve

ayda bir kere gergeklegen sinema ethinligimize bekliyoruz!
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Bditovin Yazin

Sevqili Galibi Cocuk Okurlar,
Sizleri,
(Yacin Sureci, 58) ayet-i kerime-
ciyle cevqi ve sayqiyla celambyoruz.

Dergi yolculugumuzvn bu dginci cayicin

hadis-i gerifiyle
cizlerle bulugturuyoruz. Cogkuluyvz!

Bu cayumizin ana konusunv

olugturuyor. Bu cayimizda, cizleri, Ietanbul Galibi
Killiyesinde yer alan levhalardan bazilarin oku-
yarak Pir Efendimiz Haci Galip Hasan Kugguod-

ld'nun dilinden Telami anlamaya davet ediyoruz.
Dekyfmfzde, ana konuyu,
izliyor. Qcak ayindan bu yana
GV(de gergeklegtirdigimiz etkinlikleri cizlerle pay-
lagarak sizleri de birligimize ortak etmek istiyoruz!
Bu cayimizda dergimize katilan
kisemizde ilging corularin cevaplarmin pe-
gine digiyoruz.
Bilim ve teknoloji konviarinda
ile cevre kirliligi hakkinda bilingleniyor,
ile gevremizi

korumak igin yapabileceklerimiz hakkinda bilgi

ediniyoruz.
Doga ile ilgili konularmmzda Allab (c.c.)in hik-
metlerinden bitkicini ve

la. da arar: kegfe ¢ikiyoruz.

anilariun binbir emekle yaptigi ifal gerbet, bal-
dan gifalaniyor; corusvysa, bizi bek-
leyen cicak ginlerde limonata igerek cerinliyoruz.

Sanat konusunda tasavwuf, doga ve camatin
bulugtugu

canatimin inceliklerini égreni-

Yoruz.

Egitim konusunda
ile teknoloji bagumhligini masaya yatiriyor, edlence
konusunda da cizlere 3T nin yerine gegecek etkin-

lik Grerileri, oyunlar ve bulmacalar cvnuyorvz.

Bayramlar konusveu dini ve miflll bayramlar ola-
rak ikiye ayirdiimiz caymizdn, dini bayramlarda
GV Ramazan etkinlikle-

vinden kareler ile, milli bayramlarda ise

yazimizla kutloyoruz!

Peygamberlerimizden  gizel yizli
tanyoruz. Gezip gérdigimiz yerlerden
yurt diginda yurdumvzda ice

tanitiyoruz.

Bu S’aylMIZ/ ve
deki paylagimlarimizia conlandiriyoruz.
Son olarak

kopan cicacik cimlelerinizi ve gilen yizlerinizin

de 96n dllerinizden

oldugu fotofraflarmiz paylagarak gelecek coyida
hasretle bulugmay: imit ediyor ve karglagacaginiz
hatalarimz igin hoggirinize sigimiyoruz. Sizleri
Pir Efendimizin duasiyla dergimizin sayfalarina

dogru ugurluyoruz:

youtube/istanbulgalibikulluyesinden

Saglk konularinda corusvyla bal

facebook/istanbulgalibikulluyesinden
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MANINDAN HAYIR GELME?Z

Pin-l ghuisi

Sevaili Galibr Cocuk Okurlar,
Hi¢ agk hava mizesine gittiniz
[ " mi? Apk havada cergilenen eserlerin
bulundvdu  mizelerden birin birgodunuz
: her pazar ziyaret ediyorcunuz. Bu mizeye
girigler ve igerideki bitin ikramlar icreteiz!
Burada. tur rehberine de ihtiyag yok. Ecerler
kendilerini anlatiyor. Soludvgunuz hava, kuglar ve
cigeklerin yammnda, inga edilen binalar ve bunlarmn
izerlerinde acil olan levhalar... Hepsi bize bir geyi
anlatiyor: Telam’. Pir Efendimiz diyor &, ‘Ne
kadar gizellik varca dindir, gizellik yok ice IA-
dindiv, din dedildir.” Tek div. olan Telam’ anlatan,
tirli gizelliklerin bulvndugu bu muhtegem agik
hava mizesinin adini hepiniz tahmin etmigcinizdir:

Tctanbul Galibr Killiyesi

Sizleri bu agik hava wmizesinde kigik bir
gezintiye davet ediyoruz. Killiyemizdeki levhalardan
birkagini  okuyarok Telam'n manacmi birlikte

anlamaya ¢ahigacadiz.

50N - MsLinan

Pir Efendimiz Muhtag Oldugumuz Kardeglik
kitabinda  bizlere,
hatirlatir: “Telamiyetin kelime olarak ifadesi

La Ilahe Ilallabtr. Yani, Allahtan bagka
ilab yoktur, illd Allah vardir.” diyen. kigi, Allaha

inanan kul miclimandir.” Bu tanwm aklwizda

Lelamin  kelime anlamin

tutalim ve killiyemizdeki vakif yéonetim binasun
taglandiran ayetlerden ikicini okuyalim:

—
A B A S A
RABLER] TARAFINDAN DIGER PEYGANBERLERE GELENLERE,

B
Ibrahim,

Biz, Allahn ve bize indirilene;
Temail  Ichab, Yokup ve ecbiata indirilene,
Muca ve Icalya verilenlerle Rableri tarafindan
diger peygamberlere gelenlere, onlardan higbiri
arasinda fark gozetmeksizin inandik ve biz sadece

Allah s teslim olduk” deyin.
(Bakara. Sureci, 136)



Bu ayetler bizlere ne diyor?
Vine Piv Efendimiz den dinleyelim.

Onlar, cirf ‘Rabbimiz Allabtir” dedibleri igin
haksiz yere yortlarindan gikariddilar. Eger Allah
bazi insanlar: diger bazilar: ile savunmasayd,
iglerinde Allahin ismi gok anilan manastirlar,
. kiliseler, havralar ve mescidler yikihrdr. Allah,
— "_"Jl kendicine yardinm edene elbette yardim eder.

Kugkusuz Allah, qiglidir dctindir.

(Hac Suresi, 40)

“Ciimle peygamber efendilerimiz Iclamiyet izere seldiler din dedil eriat getirdiler.”
“Yahudilik, Hristiyanlk diye din yoktur, fg/amiyet vardir. Hz. Allahi kabul eden her kol Miclimandir.”
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Hz. Adem(a.c.) Hz. Tbrahim(a.s.) Hz. Muga(a.<.) Hz. Ieala.s.) He. Mubammed(a.<.)

Hozret-i Allab (c.c.)in varhina ve birligine
inanan herkee miclimandir. Kardegimizdir! Hoan-
9i peygambere verilen ceriata (dinsel kurallara)
bagh olduguna bakmaksizin, Bakara Sureci 136.
ayette de bildirildigi 9ibi, Allah var diyorsa o kigi

Ielam dinine men suptur.

Tnscanlar Allab (c.c.)in ismini, cegtikleri geria-
ta bagh olarak manastirlarda anabilir, kilicelerde
anabiliv, havralarda ya da meccitlerde anabilir.
Rabbimiz adimn anldigi yerlerin hepsini korur,
gozetir. (Hac Suresi, 40)

Peygamber Efendimiz (c.a.v.) buyurdvlar ki,
Ca ilake illallah diyen kigi miiclimandir, cenin

7

kardegindir. Gaza mey-
daninda dahi kihg vu-
ramazem. lurur isen
katil olursun.” Kardeg
demektir?

Hangi wwktan olvrea

olmaok  ne
olsun, hangi dil; konv-
gursa honugsun, Iclam
eaticr altinda  bulvga-
bilmek demektiv. Kim-
cenin kimseden dctiin
olmadi§, el ele génil
gonile barig iginde ya-
gﬂdlgul bir birliktelibtir
kardeglik!

ISLAM
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[MAN - MU”MiN

Vakf Yonetim binasim taglandiran Génderilen peygamber, Rabbi tarafindan kendi-

ay etlerden convncusumny oéuya.// Lo ¢ine indirifene iman etti, miminler de iman ettiler,
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onlardan her biri Allaha, meleklerine, kitaplarina,

e
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' GONDERILEN PEVGANBER, RABBI TARAFIDAN
f DE WAN ETTILER. ONLARDAN
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peygamberlerine iman eftiler. ‘Allahin

peygamberlerinden highirini ayiwrma-

Yz Onlar fgl'ttié, itaat eftik. E_y

Rabbimiz, magfiretini niyaz ederiz!

Déniig yalnizea sanadi.” dedifer.

(Bakara Sureci, 285)

Tclam, bir ofan Allab'a inanmaktiv; iman ice  Jrpm etmic kullar Mimin bullordir. Onlar
bu ayefte de beyan edildigi gibi Amentitnin alti  cennetle mijdelenmiclerdiv. Killiyemizin cadirvana
gartini inanarak kabol etmektir. bakan dvvarinda, ciz misafirlerimizi kargilayan

hadic-i  gerif, bu cennet mijdesinin  gartin
i n: 8 hatirlatir:
BILGIKUTUSU

Amentii Duacinin Anlami

Ben  Allahi  tealdya,  meleklerine,
kitaplarima, peygamberlerine, dhiret ginine,
kadere; hayir ve gerrin Allahi tedldnin
yaratmasiyla oldvguna inandim. Oldiikten
conra dirilmek de haktir. Ben gehadet ederim
ki, Allahi tealddan bagka ildh yoktur. /e
yine gehadet ederim ki, Muhammed (c.o.v.)
O'nun kulv ve peygamberidir.

Pir Efendimiz bu hadicle ilgili olarak ¢éyle
digor: ‘Wii'min olmanin baghea sart: Hz. Allahin
yarattigi cimle kullar: cevmektiv; bu sirr iyi anla!

”

Yaratilan: hog 9ér, Yaratandan étiri.’
Pir Efendimiz diyor ki, “Chl-i Telam (Miicliman) , L g
T i e D e R s e rs bl s adesisk
! s : B2y hepsini ‘O yaratt!” dige cevmek denildiginde
Peygamberinin  getirdigi geriata 1abi olarak
Alla’ bilendir.” aklimiza killiyemizde asih olan biv s6z daha geliyor:
1 21 .



72 milleti bir gizle gormeyen, halka miderric olsa hakikatte asidir.

Galibi Vakfi Cocuklarindan baz arkadaglarimza ‘72 milleti bir gézle gormek” sézii ile ne demek diye
corduk.

[STE CEVAPLART:

Bence 72 milleti t'ek bir mi//e?f ab/a'.r:;é’
girmek qibi olabilir. Inmu/arm’f::f ::Ir‘
wi “0 béyle, bu béyle, su bb’y‘le... lze / Zmé
adon, hepsini tek bir kigi a/arf\ zi .
girmek. Hepsini ayni gormek, egit gormes:

Oyle olabilit-— (open Cengel

(10)

Herkese ayni gozle bakmak.
Kimseye karg dctinlik vs. tas-
[amamak, onu kigik g6rmemek,
egit gormek.

Zeynep Birgiil Turkut
(15)

Herkece ayni gozle bak-

mak, 6n yargil olmamak.

Emirhan E rmig \
§"
(17) ~!

AL 0 602 LE GORUEEN HALKA @UUER_MS OLSA

mLe - B —

Herkesi ecit girmeb. Hoggs-
rili olmak, irke: ofmamak. “Q da
yle yaratibmig” demek, ofumiy
Yanlarimdan bakmak.

Ahsen Sentiirk
(12)

HAKIKATTE ASIDIR.




Hepsini  ayni  gérmeb,
hepsini egit cekilde cevmet!

Eclem Karapunotr a

(16)

Tnsanlar: denk gérmek, on- Vaons .
lara egit ve adil davranmak. . ani herkesi biyle et
goriyor, ayrumeilik yapma-

Zilal Uz«néh.erag'/a dan.
(12)

Bizler; 722 millete kucagini agmig, yaratilmig herkece ve her ¢eye ‘Rabbim
yaratmg.” digerck sevgiyle bakan P Efendimizin inga ettii killiyede, Iclam
yagayarak 6§reniyoruz. Ielam’ anlatan bu agik hava mizesi, bizim yovam! Bizi
cicacik kucaginda biyitiyor. Soludvgumuz havadan, igtigimiz svdan, okudvgumuz
cozlere kadar, her geyiyle bizi becliyor. Sevgi ile carip sarmalyor. Dergimizin jn
kapaginda, col ict kigede yer alan slogammmizi burada hayata gegiriyoruz!

‘Kuran bagtan agagi sevqiyi anlatir. Insan ceviyorsa incandir.”

Pir-i Galibi Hac: Galip Hasan Kugguodlu(k.c.)

Pir-i Galibi Haci Galip Hasan Kusguoglu Tasavvuf Kiilliiyat1

L€ GORAEYEN FALKA
gl E



GV(Cde eglenmeye ve dgrenmeye Pir
Efendimizden 6Grendigimiz dvalarla. de-

vam ediyoruz:

Dergimizi yeniden bigimlendirerek
geligtirmeye devam ediyorve. (Jmuyorvz uzun Smiir-
lii ve sizler igin faydal olur.

19 Aralikta sevqi, edep ve litufla, tasavvufun
yagandi§i dergihimizin kurucvsu, bu yola Gmrini
adamig biricik Piv Efendimizi hasretle ve dvalaria
yad ettik. He. Allah (c.c.) dergdhumz kiyamet
giinine kadar daim eylecin, bize Pir Efendimizin
ve dergihumizin izinde tim incanlk Aleminin
hizmetinde bulvnmay: nasip etsin ingallah.

olarak can atarak geldigimiz dergbhimiz:

bu Gnemli ginde de beraber doldurduk...

n



Birligimizi varqulamak, yillar conracima bu fotograflaria
ani birakmak igin cesimizi dergahimizin farkl yer-
lerinde duyurvyoruz...

12



Kitaplar okuduk...

13



Oyunlar oynadik... Kalbimizi, rubumoza, zibnimizi, ince ve kaba motor
kaslarimz 9L’<’§/em/irereé bedenimizi 3e/l‘§'tirc/fé_/

Killiyemizdeki oyon alanlarimz ¢ok zengin!




Ebrar Tugce TURKUT
-14 Yasinda-

Merhaba merakl Galibr Cocuk okurlar! Bu
bolimde ilging corularin ilging yanitlarin bulduk!

Incanlar, kagit parayi icat : ; ﬂ]]l]]li

den yapilan bozvk paralar kullarirlard:. O dénem-

edene kadar altin, gimig

9ibi biymetli metaller-

lerde kalpazanlar bu paralarin kenarlorin kazi-
yarak (gok miktarda slmasa da) degerli madenleri
biriktiriv, tekrar para yapip kullanirlard. Bu co-
runu gozmek igin bozvk paralarin kenarlar: tirtikh
yapimaya bagland..  Bu cayede paranin kenar:
kazindiginda hemen belli oluyor ve béyle bir paray:
kimse kabul etmiyordu. Modern madeni paralarda
artik dederli madenler kullanilmiyor. Buna ragmen
kenarinda kabartma veya yazilar olmasi tamamen

bir uygulama algkanligindan kaynaklaniyor.

Kedilerin  gézlerinde  bizle-
rin gézinde bulvnmayan bir
taboka (Tapetom (acidom)

vardir. Bu tabaka retina to-

bakasimin hemen arkacimdadiv ve 1$1§i geri yan-
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cltazl'/d/‘g”/' igin retinadon iki kez 1k gegmis olur.
Bu cayede kediler ¢ok az igikta, hatta incanlarin
goremeyecedi bir karanlikta bile gérebilivier. Bu
tabaka. gelen 191§ ayna 9ibi geri yansittigi igin ke-
dilerin gozlerini geceleri parlak gicterir.

Bu deneyi ilk olarak Larry Walters
denemigtir. Bizlerin genelde a6rdigi

balonlar(a degil meteoroloji balonu

adi  verilen balonlarla  denemis.
42 balonv kendicine baglamigtir.
Aliiminyumdan yapilmig bir

candalyeye sturan Walters, emniyet
igin yere bir halatla baglanmg. »
Tam yikselmeye baglarken yere B8
bagl halat kopmug ve kontrolciz g
bir gekilde 5,000 metreye kadar

yikselmigtir.

Diinganin en agir, karada yagayan hayvan
fildir. Birkag ton agirl§inda olan
filler devasa kitleleri nedeniyle

4

diger tirlerden farkl ve gok
caglam bir kemik yapisina
cahiptirler. Bu nedenle zip-
lamak igin gerekli olan diz bik-
me hareketini yapamaz ve yer-
den gig¢ alip kendilerini yokarya
dogru itemezler.

https://popsci.com.tr



Nefise Zeynep GUNDOGDU
-9 Yasinda-

Evimiz Koruyahm

Tman inanmaktir, dmentinin alti gartin inanarak kabul etmektir.

Imboun 22 cubesinden bahseder ehl-i tasavvuf.

Tlk bacamagi insanlarim gegecedi yerleri temiz tutmak; buginki deyimle gevre temizligi.

Zirvesi ice kelime-i gehadettir.”

Pir €

fendimizin bu <ézind
duyunca, cadece bir gin iginde ge¢-

—
I'*"i-\l

b

o

tigimiz yerleri diginmemiz bile ye-
terli olacaktir. Sabahtan akgama
kodor werelerde bulunvyoruz? Evi-
miz, cokoklarimez, caddelerimiz, okul-
larimiz... Algveri¢ merkezleri, parklar, dolmuglar,
otobicler... Lictemiz uzayip gider. Temiz tutmakla

sorumlv oldugumuz birgok yer var.

Eder ¢u an akhi-
nizdoan “Ben tek éag'/ma
koca bir okulv nasi te-
miz tutabilivim ki?” ya da
“CSokakton gecen herkes

gopind yere atiyor, tek
bagima ben wmi dinyay
kurtaracagim?” diye gegiviyorcaniz, bu digincele-
rinizi cessizee yere birakinz ellerinizi bagimizin dc-
tine gotiriniz ve litfen bir kez daha diginiiniz.

Yanilyoreunve, evet biyle digindyorsaniz ya-
wiliyorsunve! Yapabilecedimiz en az dg ey var: Bi-
rincici, kendi ¢opumizd temizlememiz. _Z‘—A/'h ciCl, za-
manmz ve qicimiz nispetinde gordigimiz diger
gopleri de temizlememiz. Ugiinciici, yakinlarimizin
bu konvda bilinglenmecine vecile olmam.z.

16

Pir-i Galibr Haer Galip Hasan Kug’guog”/a[é.g. )

(EVRE NE ZAMAN KIRLENDI!

Dogay: dikkatli gzlerle incelerceniz, her bir
canlimn bir vazifeci oldugunu gérirsiniz. Mecela
bir aslan bir ceylan: yer. Ceylandan kalan artik-
lar: bir ¢akal gelir yer. Sonra do. akbabalar gelir
ve ceylandan highir iz kalmaz. Oyle bir sictem ya-
ratilmigtir ki, en ince ayrinticina kadar her gey
digindilmigtir.

Hz. Allah (e.c.) Kuran-i Kerimde céyle
buyurmaktadiv:

O ki, birbiri ile dhenktar yedi 9644 ya-
ratmigtir. Yaratiginda hig-
bir uyqunsuzluk géremezcin.
Gozind gevir de bir bak, bir
bozuklvk gérebiliyor mucvn?
Sonra qéziini tekrar tekrar
gevirip yine bak; 96z Aciz ve
bitkin halde sana dénecek-
tir.” (/Mt'i/k Sureci, 3- ‘/)

Oyleyce ne oldu da gev-
re kirlenmeye, hayvanlarin
coyu faéenmeye soludvfumuz oksijen dahi yok ol-
maya baglad?



Bilim ve teknolojide devrimler yaptik. Fab-
vikalor kurduk. Birgok irin irettik fakat tim
bunlar: gevreye verdigimiz zarar: 96z ard: ederek
yaptik. Fabrikalardan gikan atiklar: kontrol ede-
medik. Bacalardan ve arag egzozlarindan gikan
zehirli gazlarla havamz: kirfettik.

BiL G KUTUSU

"*

Bl/lyw mas:anuz - ' de %hava éir/f/fg"f
nedeniyle baz: giinler okollor tadil ediliyor ve

insanlar macke ile digar: gikiyorlar.

Fabrika atiklarindan cuya karigan kimya-
callarla nehirferi, gélleri, denizleri hatta okyanuve-
[ar: kirlettik.

ﬁ\\

P BiL6T KUTUSU

Pacifik Qkyanusvnda

ACY L Bayik Pasifit Cop Alan”
o veya Pacifik Co,b Girdab,”

adi denizlere
atilmig plastik ¢oplerden
olugan bir ‘kita” oldugunu dvydunuz mo?

verilen

Topraga gémdigimiz atiklar ice topragimz:

¢ok uzvn zaman kirletmeye devam edecekler.

BiL Gt KUTUSU

lopragin kirlenmegine en g
éayaé pay gah:‘é;’yaz/é ki ¢op

dokim alanlar: ve maalecef

bu  alanlara  dokilen
coplerin %80T geri .

déndgtirilebiliv  oldugu
halde dvrum béyle...

Bilim ve teknolofideki ilerlemelerle beraber
birgok hastalga da ¢are bulundu. Dinya wnifusu
artmaya baglad. Artan wifusla beraber cehirler
genigledi, ormanlar azaldi. Adaglarimz keserken
de hig diginmedik sonumuzv... 0an€9";% bir ¢am
agacimn yetickin boya ulagabilmesi igin onlarca
yil gegmesi gerekmekte. Adaglar olmadan oksijen
ihtiyacimizin kargilanamayacagin da diginmeden
hareket etmeye devam ediyorve. Dogal kaynakia-
rimizi digincesizee kullanip bagta kendimizi conra
da divyamz ckintiya sirikledigimizin farkinda

de g iliz.

Sehir wnifusunvn artmasyla araglarin cayici
da artt. Araglar hala gerek ¢ehirlerdeki giril-
ta kirliliginin gerekse hava 1 4 ! ; to i
4 Ax $ F o

éir/i//‘g“/m'n éag//ca nedenle- .ﬁ
Mﬁ

rini olugturmakta. Giril-

m ’7‘1
i kirliligi en gok 96z ard ' MM ?,ﬁ “M |
edilen kirlilik. Stres, igitme ﬁ M’% ;‘ﬁ;‘ i
kayb, uyku bozukluklar, A; T, .

yiksek tansiyon qibi birgok
ciddi coruna yol agmakta ancak kimse bunun far-

kinda bile a/egvf/.



ga an ddhya izerinde 500 m//yan

arag bulunmakta, bu sayimin 2030 yilinda
bir milyar olacagi dolayiciyla araglardan
kaynokl gevre kirliliginin de iki katina ¢i-
kacagi tahmin edilmekte.

BiZE DUNYADAN HABER VER...

Diinyada yaganan baz talihsiz kazalor gev-
reye donigi olmayan, belki de etkici yizyllar bo-
yunca cirecek zararlar verdi. Hadi bunlarin ne

oldugunu 6§renelim:

W [abrika igerisinen bir gorinti %

Dd’nyadaéi en koti endictriyel kaza sayila-
bilir. 1984 yil: Aralk ayinda Hindistandaki Bho-
pal kentinde Dow Chemical fabrikasinda yaganan
zehirli g2z Sizintis conraginda 9er§eé/e§'m/§’t/’r.
Ieericinde dlimeil kimyasallarin bulundoga havay,
coluyan insanlar feci bir gekilde hayatlarini kay-
bettiler. 1984 yilmda yaganan bu felaketin etkile-
vi bilgede halen devam etmektedir.

2010 yilinda Meksika Kérfezinde petrol
tagiyan biyik bir gemi patlad.. 5 milyon varil pet-
rol sulara karigti. Bu kazadan, yizlerce kilometre
uzaklkta olan sahil alanlar ve su alanlar: etkilen-
di. 0 bélgede bulunan deniz ekosictemi tamamen
ortadan kalkt. Birgok deniz canlici ve kuglar da

dahil olmak izere binlerce hayvan hayatin kay-
betti.

25-26 MNican 1786 da Sovyetler Birligine
bagl, (//érayha §ovyet gafya//rf Cumhum’yet/"hm
kuzeyindeki Pripyat kenti yakinlarinda (ernobil
Nikleer Santralinde bir nikleer patlama mey-
dana geldi. Hirogima ve Nagacakilye atilan atom
bombalariun 200-250 kati kadar daha fozla
rodyoaktif madde yeryizine cizd. Kaza sonras:
Kuzey yarmkiredeki hemen hemen her alanda
ve ilkemizde (ernobilin etkileri ve zararlar: gézle
gorilir sekildeydi. Kazadan onlarca yil conra bile
hala kazadan etkilenen bélgelerde yagayan incan-
lar kanserle savagmaktadir.



PAYIMIZA DUSEN NE

€y Insan! angay: ben yarattim, cen dizene koyacoken! "buyuran Rabbimiz bizlere gsren 96z, ii-

ten kulak vermig. Bizi diginen ve dvyan bir varhk olarak yaratmig. Rabbimizin verdidi bu nimetler igin
nasil gikredecediz? Sikir sadece (ol cikir!”, Hamdolcon!”, “Elhamdilillah!” qibi cozlerle ifade edilen
bir durvm degildir. Sevqili arkadaglar, ¢ikir bir eylem halidiv. Biz Rabbimizin verdigi nimetlere karg

gozimizin gordigd, kulagimzin igittigi bu sikintilara karg duyarh olarak dinyamizin yardim ¢agricina

eylemlerimizle cevap verecediz ki gikredenlerden olafim.

ernobil Mikleer Felaket:

¢

R

& NEYAPABILIRIZ!

COPLERIMIZL COPE ATARAK 1SE BASLAYABILIRIZ!

5

Com, plastik ve kagit gibi atik maddelerin
geri donigiminin saglanacagi bigimde ¢oplerimizi
kendimiz olugturabiliriz.

BALKONUMUZU VE BAHCEMIZT YESTLLENDIREBILIRIZ!

Balkonvmuzda caksida oleun gigek veya nane,
maydanoz, fesleden gibi gegith otlar yetigtirebili-
riz. Bahgemize agag dikebiliriz.
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DOGAL TEMIZLIK URUNLERT KULLANABILERIZ!

Kigicel temizligimizde olsun, evimizin temizli-
inde olcun zararl kimyasal maddeler yerine dogal
maddeleri tercih edebiliviz. Aktarlardan katkic:ez,
dogal cabunlar edinebiliriz. Tuzsuz gampuaniaria,
cirke veya hindistancevizi yagi ile bazi kigicel ba-
kimlarimiz: gergeé/eg‘t/reé///riz.

CESTTLE DOGAL ENERTILERDEN
DAWA ETKEN FAYDALANABILIRIZ!

Gineg enerjici saglayici panelleri veya. dogal-
gazi, odun ve kémiire tercih edebiliviz.

TOPLU TASTMA KULLANABILIRLZ!

Otomobil egzozlarmin verdigi zararh etkiyi
ozalfmak igin mimkin oldugunca foplu fagima
araglarim kullanmaya ézen gicterebiliviz.

KAGIT, BEZ YA DA CAMDAN URUNLERT KULLANABILIRI!

Plastik tabak, bardak ¢ibi egyalarn yeri-
ne cam ya da donigtirilmig kAgit olanlar: tercih
edebilir, aligveriglerimizde bez ¢anta kullanabiliviz.

KATNAKCA

“Avrupa GCevre Ajans1” makaleler, 21. Yiizy1l Ansiklopedisi.

Galibi Tasavvuf Kiilliyats, 1. Muhtag¢ Oldugumuz Kardeslik.



Recim: Zeynep Nefice GUNDOGDU ()



Birgul TURGUT
-15 Yasinda-

Sabahlar, yeni baglayan gine

gézlerimizi agarak, dini geride biraki-
yoruz. Diin yedigimiz o mikemmel ¢i-
kolatal: keki, igtigimiz harika limona-
tay geride birakmig olcak da, kek ve
limonatoy: aldigimz marketin poge-
tini, limonatann gigecini dinigtirerek
geride birakmamig olmak mimkin!

Biliyor musunvz, nasi ki diin yagadiklarimiz
buginiimizi etkiliyor, deneyimlerimiz yolumvza ik
tutuyorsa; atiklarimiz da yeniden kullanilarak ha-
yatuwza kathida bulvnabiliyorlar.

Iete bu yazimizda da, geri donigi muhtegem
olan atiklarimizdan ve onlarin nasil degerlendiri-
leceinden bahsedecediz!

Her giin evimizde kilolarca ¢ép birikiyor. Biz
ne yapiyoruz? Bu ¢opleri cokagimizdaki ¢ip tene-
kelerine atiyoruz. Diginin! Milyarlarca insan her
giin ¢ép atiyor; evini, arabasin, i¢ yerini ¢iplerden
L‘em/‘z//yok. loplanan ¢épler nereye 9/'d/‘yok.7 Be/ea//‘ye
araglar: ¢opleri belirli sahalara qétiriyor. Bu ¢ép
sahalarinda, ¢opler ya yakma yontemiyle yok edili-
yor ya gémme yontemiyle derin gukurlora gomilip
dzeri cizdirmay: Gnleyen yalitimh bir maddeyle ka-
patihyor ya da radyasyon yayan ¢ipler beton ka-
liplar iginde denize birakilyor. Sizce bu durumda,
¢coplerden gercekten kurtulmug oluyor muyuz?

21

~ GIDIYORUM AMA
DONUSUM MUHTESEM
OLACAK!

Coplerden kurtuldugumuzy zannederken, din-
yamizin devaca. bir ¢oplige donigtiginin farkina
varabiliyor muyuz?

Bu gorseller bize ‘Bir ceyler yapin! Buna
bir con verin!” diye yalvaryor! Bu olanlara dur
demeliyie. Hz. Allah (c.c.), “Ey Tncan! Bu alemi
ben yarattim, cen dizene koyacaken!” buyurarak
corumlvlugumuzy bize hatirlatiyor.



GERT DONUSTURULEBILIR URUNLERE COK
YAKINDAN TANIYORSUNUL...

R

Piller

C'e/: Telefonu, Tablet ve
0 Dizicti Bilgicayar Bataryalar:

?q}[ i ? ‘4’ Plastik | -‘?

> &8 © -
=
’v
Bu ilk adimda degerlendirilebiliv atiklar, olug- Aliiminyum

tuklar: yerde ¢oplerden ayrilarak biriktirilir.

Sonraki adim- Arag Akileri

da, kaynaginda ayr:

toplanan atiklar, . | @
cam, metal-plastik ve Motor Yaglar

kAgit olmak izere <i-

niflandivile. :'"": u é ¢ )E \

. 1 Tekstil (]/’i{h leri

Daha sonra, -
niflandirilan bu atik-

lar, fiziksel ve kimyasal
a{eg"igim/er geg/kereé -
yeni bir malzeme ola- Kagit Hurda Araglar

rok dondgtirilir.

iz

/Maéf/ya/ar

Elektronik Egyalar
Geri dénigtirilen drin, yeni bir malzeme

olarak kullovima sunvlur.
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BUNLART BILIYOR MUSUNUZT

Geri donigimin taribine bakarsak Tkinci
Dd‘nya g’am;/ dénemine gitmemz gerek/‘r. §'ava§'
cirasinda ortaya guéan hammadde cikinticim 9i-
dermek igin dlkeler geri déndigim
baglatmiglardir. Bu dénemde vatandaglardan,

ozellikle metal ve fiber qeri dondgimi igin atiklar

kampanyalar:

toplanmas: ictenmis, béylece hammadde sikintic

Geri dénigiim igin toplanmig plastik atiklar

Neden geri donigiime

onem vekme//'yfz?

Hemen Gert

fayda/armdan éfrf, at/k m/'étarm/ aza/ﬂnax'/d/r.

anlatayim. déndgimin
Coplerimizi geri dénigtirerek hem
yeni drinler elde edilmesine katk
cagloamig olurvz hem de yortdigimdan
yeni hammadde alimni ozaltarak

béylelikle dlkemizin ekonomicine de

katk caglamig olurve.
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BUNLART BILIYOR MUSUNUZT

Geri doniigim sirecinin il kicminda, yani ¢ip-
lerin. ayrigtirilmasinda basit ama ¢ok Gnemli 96-
revier edinebiliviz! (evremizde yayginlagan geri di-
nigim kutularini kullanarak, atik maddelerin ilgili
kutularda toplanmasina yardme: olabiliriz:

Ornek graplama gu gekilleri

ey
L4

ELEKTRONIK

PLASTIK

Geri dondgtirmek igin, ige kigitlarimzdan bag-
layabiliriz. Evimizde veya okulumvzda igimiz biten
kagitlar: ayri bir yerde toplayip geri dondgime ve-
rerek iglenip yeni kagit olugturulmasina katks cag-
layabiliriz. Su igtikten sonra pet cicelerimizi ¢épe
atmak yerine yine ayri bir yerde biriktirerek geri
donigime verip yeni pet gice dretimini azaltarak
cevreye zarar verilmesini engelleyebiliriz. Ebeveyn-
lerimizden veya 6Gretmenlerimizden bize bu konuda
yardimer olmalarin rica edebiliviz. Béylece onlar:
da bu doniigim sirecine dahil etmig olabifiriz.



Ulkemizin geri dondgimde

dinyadaks yeri nedir?

Yapilan bir aragtirmaya gére geri dénigiim
konusonda 117 lke aracindan 17. cradoye.
Bence bu iyi bir conug ama daha da iyi olabiliviz.
Bunun igin de toplum olarak bilinglenmemiz
gerekiyor. Bugiinden conra geri dénigime katk
caglamak igin bizler de elimizden geleni yapmaliyz.

BiL G KUTUSU

Tiirkiye de Ig)TAC (jctauéa/ Cevre
Koruma. ve Atik Maddeleri Degerlendirme
mey; ve Ticaret Anonim g'/kkef/) ¢eop
gazlarini elektrige ceviriyor. Bunu nasil
gergeklegtiriyor?  Toplaman  ¢iplerin
depolondi§i yerde zararh bir ¢ip gaz
oluguyor. Buna [(FG deniliyor. Bu gazin
é/rf,émef/, yanier ve paz‘/aylc/ ozellik f&g’/dlgul
igin tehlike olugturuyor. Bu yizden gaz
kontrolli bir g¢ekilde yakarok, ¢ikan
enerjiden elektrik dretiliyor. Biylece ISTA(
hem zararh bir gazdan kurtulvyor hem de

ilke ekonomicine katkida bulvnuyor.
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Atiklarin geri déndgtirilmesini gegith dallardan
canatelar da destekliyor. Hatta “Geri Déndigiim
Canat)” adinda bir sanat dal ortaya gikmig
durumda. Bir Tirk firmas: da 2016 yilinda geri
doniigimin Gnemini anlatmak igin Tirkiye den

Gnde gelen canatelar ve tasarumeldarla bir proje
hazirlamig. Kendi geri donigim tesiclerinden gikan
malzemelerle gok gegith eserler ortaya gikarilmg.

- 4 ""'_ 1
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gm«dl evdeki a.fué/m'/ kul- e e

lanarak gergeklegtirebile- i i .
cedimiz geri dénigimleri
caglayacak kigik sanat
etkinlikleri Gnerilerimize bakalim. Tim malzeme-

lerimizin atiklardan olugacagini unutmayalim:

Evdeki atiklarla dovul yapabiliriz.

Maleemelerimizi sayalim.
& 1 adet biyiik boy yogurt kab
& Bir miktar kagit

& Lactik bant



1 adet bog yogurt kabi 1 adet saglam kagit ile

buluyoruz. 2 veya 2,5 yogurt kabimizin Ragiat b adir

kg "k kaplardan kapagini kapatiyoruz. i :
olabilir. Ve lastik bant ile kagid B ol
sarlyoruz.

Crock Canavari yapmaya hazir miciniz, malzemelerimiz neler?

& 1 adet bog kapakl yumurta kutusv & Aliiminyum Folyo pargalor:
&5 Boya &5 Bir miktar fuvalet kagid:

&5 2 adet pingpong topu (masa tenisi topu) & Yapigtinie

S IR e

1 adet bog kapaki Siyah renkli kegeli

yumurta kolisi alworuz. kalem ile pinpon Aliminyum folyodan
Yapistirici lle 2 adet  toplarina goz bebegi  Usgen pargalar
pinpon topunu, giziyoruz. kesiyoruz (digler igin)
yumurta kolisinin
lizerine yapigtinyoruz,

‘ Artik erock canavarimiz
Yumurta kelisinin ig hazir |
kisminin kenarlarina Kirmizi renge
yapigting srliyoruz.  yodil renkli boya ile boyadigimiz kagt veya
Ve Aliminyum kutumuzun dis kismini  bez parcasimi da dil
folyodan tcgen tamamen yesil renge  yapmak igin
kestigimiz pargalar dig boyuyoruz. kullaniyoruz.
seklinde yapistinyorusz.
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Cope atilacak veya atilmig olan, kullanilmig, ecki, bozuk diye adlandirdigimiz tim atiklara béylelikle
bagka bir deder katabiliviz. ((ar olani yeniden kullanabiliyorcak, neden yenisini kullanip israfa ve kirl-
lige neden olalm ki? Yaratie: digincelerimizi ¢odaltarak da beynimizin geligimine katkida bulvnabiliviz.
Béylelikle hem kendimiz hem toplumumvz kazanmig olur. Bizlere emanet edilmic olan bv dinyaya karg
corumlvlugumuzo hatirlayarak bizden conra gelen necillere de daha temiz bir dinya birakabiliriz.

26



Ziilal Buse UNAL
-12 Yasinda-

yorcan:z

daire igine ahn.

] I§’€ yaramad/g"m/ ddgd’na/dg"&'m
[ ]

egyalar: geri déndgtirmeye ealigirim.

Katihyorum Katilmiyorum

Agagidaki ifadelere katilyorsaniz ‘Katilhyorum’, karar veremi-

katilmiyorsamiz ‘Katilmiyorum” cegenedini

Attigumiz goplerin ne kadar cirede
Y dog"aya kﬂflgtlgulhl é//fyoram.

Katihyorum Katilmiyorum

2 Bitmig pilleri toplayip geri dindigime

o alarim

Katihyorum Katilmiyorum

7 Cevreyle ilgili ¢aligmalar yapan ku-
o

rumlar: biliyorum.

Katihyorum Katilmiyorum

3 Yerde qordigiim ¢opleri yerden alip

o ¢Op kutusuna atarim.

Katilyorum Katilmiyorum

8 Cevre kirliligi ile ilgili alinan nlem-
o

leri yetersiz buluyorvm.

Katilyorum Katifmiyorum

Ginlik kulloandiGimz hangi malze-
. melerin geri diondgtirilebifecedini bili-

yorum.

Katihyorum Katilmiyorum

mesinin gevre é/‘k///fguim' azaltacagin

9 Plastik pogetlerin dcretlendiril-
o

biliyorum.

Katilyorum Katilmiyorum

5 Atiklarin dodaya ve canhiara olan
o

zararlarindav. hoberdarim.

Katihyorum Katilmiyorum

Cevremi korumakla ilgili corumlu-

] O luklarimi yerine getirme gayretinde-
® y/'m.

Katihyorum Katilmiyorum

Anketin sonunda ‘Katilyorum” cecenedini diderlerinden daha gok segmigceniz, gevrenize duyarh bir

cocuksunuz. Tebrikler!



Ahsen SENTURK
-11 Yasinda-

@ Kig aylarinda, soduk havalarda dgitip
i N hastaoldum. Annem dksirigimin gegmesi
. i icin toz zencefilin igine bal katip yedivd,,

Y dkeirigim  hafifledi.  Rahatladim.
ZLencefilin bu faydali hikayecini ¢ifa

niyefine cize anlatmak istedim.

Lencefil  bitkici  kék halinde
halinde  tiketifebiliv.
Anavatani  Giney Asya, dzellikle
C/h ve /7’/‘&6{1’5’7‘0.14 dir. Bilim

insanlar:  aragtirmalorinda

(=
ve toz , e
Q

zencefilin birgok faydasindan
bahsetmiglerdir.

e

Mideniz wmi bu/a.myor?

=Y
A ,w Lencefilli cakiz ¢igneyebilir
- 4 % ya da zencefilli limonlu ¢ay

N

e bilireiniz.

Bogaziniz aciyor, grip olmak izeresinie... Kok
zencefili balla karigtirip yemeyi deneyebilirsiniz.

Oksiridiniz bir tirli gegmiyor mv? Toz zemcefili

bal ife ,éar:gtm,b yiyfh Ya da zenceﬁ‘//i bir bitki

cay igin.
-—
L L0 |
nvl
e -

JENCEFIL

[LT CAY NASIL YAPILIRT

Sevqili arkadaglar, cizlere ¢ifa niyetine igmek

(

igin bir zencefil gayi tarifi verelim:

Oncelikle bir di¢ carumsab
boyutvnda kik zencefil; kecip
coyalim. Bu zencefili 1 cu bardagi [
cuya katahm ve 10 dakika kayna-
talim. Bu ¢ayr daha lezzetli bir hale getirmek igin
caymiza 1 kagik bal ve birkag damla limon da

katabiliriz.

Simdiden afiyet olsun.

Bu inanilmaz gl'f'a// él‘fél:y/‘ he,b tiketmeniz
dilegiyle...

L BAL;

[IMON, JENCEFTL A
SACLICAKLA AL

HEP

KAYNAKCA

Sentiirk, R. 2009. Sifali Bitkiler Ansiklopedisi. Yeni Safak.

Konukligil, B. & Ozgelikay, G. (2004). Zencefilin tarih boyunca 6ne-
mi ve ginlimiizdeki kullanimi. Erigim:
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/19/1273/14665.pdf
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Sedef AYDIN DUNYASINA
-14 Yasinda-

‘Babbin (digi) bal aricina vahyetti: Daglarda, agaglarda ve insanlarin kurduklor gardaklarda
kendine evier edin. Sonra meyvelerin timinden ye, béylece Rabbinin sana koloylagtivdig: yollardo.

yird-uguver. Onlarin karinlarindan tirli renklerde serbetler ¢ikar, onda incanlar igin bir gifa

vardir. Sipheciz diginen bir topluluk igin gergekten bunda bir ayet vardir.”

Eckiden arilardan ¢ok korkardim.
Ne zaman bir ari gérsem, ‘Ari bende
bal yok, ¢iceklerde daha gook!” diye
carki coylemeye baglardim ki ben/

cokmacin. Bu zamana kador da :
/'g'eyarm// dlyeé/‘//rl‘m. Bu Caywmzda <~
cizler hokkinda

aragtirma yaparken aridarm korkulocak degil

igin  aridar
takdiv edilecek igler yaptiGini 9érdiim. Kuran-i
Kerim de bal arici anlamina gefen Nah! Suresinde,
Allah (e.c)n bildirdigi 9ibi, arlar bizler igin gok

yapiyor, bal da bizi hactaliklardan
koruyor. Aragtirmamda gérdim ki arilar cadece
bal yapmakla kalmyor, bal yaparken gezdikleri
¢igeklere de fayda saglyorlarmig. Hozirsaniz
sizleri ariarin hikmetlerle dolv ilging dinyacina
bir yolculuga davet ediyorum:

Diinyada ka-
dar tanmlanmig ari cinsi
vardw. Ulkemizin iblim bo-
sullar: birgok canlimn ya-

N
5.~

&

ganticina imkan tanmgi 9ibi, arilara da imkan
tanmmgtir. Ulkemizde foplam 2000 civarinda ar
tiri oldugu tahmin ediliyor. Yanhg c/aymac/m/z./
2000 gegit ar!

29

,\\8

Anlar viz viz diyerek kilometrelerce yol
katederler. Onlar vizildayip dolagtikea bizler bu
dinyada nefec alip yagamaya devam. ederie. Naci!
wi? Arilar bal ga/bmak gin é[/’?Olé éf?%/y/' Zl_'yaref
eder ve béylece onlarin da gogalmascima yardime:
olurlar. Béylece yagamlar: bu bitkilere dayanan

hayvanlarin da coylar: devam eder.

Hayvonlarla beslenen biz insanlarin da
coylar: devam eder. Prof. Dr. Veysel Erodlu'nun
da 6/86//‘9“/' 91‘5/;

lopragi tutan bitkilerdir. Bitki olmazsa top-
rok kaymalar: yagamir. Bu agidan arilarin bir
faydac: da toprak kaymasin engellemek-
tir. Toprak kayarca evleri-

miz, tarlalarmmz yok olvr,
dolayiciyla arilar bizlerin "
topragini bizler igin korvmakta biyik rol oy-

namaktaodir.
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Bu konvda con noktay: Albert Einctein
koymug ve ‘Eder arilar yeryizinden kaybolursa
insanin sadece 4 yil 6mri kahr. Ari olmazca, dil-

lenme, bitki, hayvan ve incan olmaz” demigtir.

#& ARTALLESE

Arilarin aile yapicina baktiimizda gegen sayi-
mizda igledigimiz karincalarla ok benzer oldukla-
vini gordiim. Karincalar 9ibi koloni halinde yaga-
yan ve cosyal slon arilar, ana ari, erkek arilar ve

igei arilar olmak izere dg gruba ayriirlar.

Ana Ari: Kolonide tektir ve kolo-

ninin en uzun ve geligmis ariidir.

N Ciftlegerek yeni ardar dretir boy-
A
TR ece gerektiginde koloniye yeni arilar

L)

yumurtlar.

Crkel Arilar: Tombul ve ignesiz ardardir. (i-
¢eklerden polen veya nektar top-

layamazlar. Onlorin amaci ana

ari ile giftlegerek yeni ardarin
Gretilmesine yardim etmektir.

Teei Arlar: Koloninin en biigik
arlardir. Digidirler. Bir kolonide 50
bin ife 720 bin arac isel ar bulunur.

Ginlik hayatta karglagtiGumiz ari-
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lar genellikle isei ardardiv. Birgok gorevieri var-
dir: Ana ari ve yavrolar: beslerler, kovan giriginde
bekeilik yaparlar ve kovan cicaklgin ayarlomak
i¢in kanatlar: ile havalondirma yapariar. Ayrica
bal yapmak igin nektar toplar, petek srerler.

o AL TEHR

Arilarin  kendilerini  tehditte
gordikleri anda  kullonmak igin
Bu

torbasinda

zehirleri  bulvnur. zehir,

arilarin zehir

olugan, keskin kokulu, aci tatta,
carmmtrak renkte, cvi bir maddedivr. Ari /'guheffh/‘
batirdiGinda o kigiye zehri enjekte etmig olur.
Eger o kiginin alerjici varca bu ari cokmagi onu
Gldirebiliv. Fakat bir cire conra ice geger yerine
bir cire conra ise giglik ve yanma geger.

Ari zehri tehlikel; olabiliv ama aymn: zamanda.
eklem rahatezhklorina, romatizmal hastaliklara,
gribal enfeksiyonlara ve ortopedit hastaliklara
cok iyi gelir. Ayni zamanda. [Ifilap burutveu ve
agri kecici ethileri de bulunmaktadir. Avrupada
ilag dretiminde de vzun wyillardir ari zehri
kullarilmaktadir.

Aman dikkat! Yanhg bir hareketimiz conu-
cunda isgi ari bizi cokabiliv. Bizim canmz biraz
yanar fakat iggi ar ifnesini kaybeder ve bu din-
yaya veda eder.

ANAKC

Bal Ormani Eylem Plani (2013-2017)
https://www.ogm.gov.tr/ekutuphane/Yayinlar/Bal%200rmam%20
Eylem%20Plani%20%282013-17%29.pdf

Korkmaz, A. (2010). Bal Arilarinin Diinyasinda Bir Gezinti. Samsun

Tanm ve Orman Bakanhgi. Erisim:

https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitaplarimiz/
bal_arilarinin_dunyasinda_bir_gezinti.pdf
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“Cifa iki geydendir. Biri Kvran okumakta, dideri ise bal gerbeti igmektedir.”

Hadise-i g’e//f("
Arivin yapimina sebep oldugu bal) yeriz de metafizik yénini hala ¢ozemedik.

Co"zmemiz de é/yamez‘e kadar imkanciz.

Pir-i Galibi Hoer Galip Hasan Kugguodlu (k.<.)

Saglgumzin bag tac, kahvalt: cof-
. W ralarimizin can cultom, deyimlerimize ? ARHAR NASH BAL YAPAR?
2 konu olan, damaklarimizi tatlondiran Hanmel: gigegini. biliv misiniz ar-

tath wu tath, gl'fa/l Y §’I'F61/I bir

' ¢ kodaglar? O, mis kokvlu sarmagik
yigecek... ) yapida olan bir gigektir. Hanmeli
8"/'.*1 bakolm nedir? §/§eg"/m'n /‘g:/'hdeé/‘ capyué/armdan yavar/ak éag’-
— / \ l olanin §u€ar//b ag”amza gotdrdrseniz tath bir
_lm‘_ Evet bildiniz, bal. doamla sivi ile karglagirsinez.
———e—
Yaklagik 150 milyon yildir bal arlar: dinya- Iste cigeklerin kendilerine

629d tatta wektarlar: vardr.

o "
kilsmetrelerce alani tariyorlar. Karmnmlarinda Bu nektarlarin 807 cudan

biriktirdikler: gekée?‘/‘ kovanlarinda bala dé’ndg— 0/‘{? ur- Bal arilar: ¢i¢ eklerde-
ki bu nektarlar: ve gigek tozlarim

mizda kanat girpiyorlar. (igekten gigede konup

tirdyorlar ve tim bunlar) Allah (c.c.) emreftigi

iein yapryoriar. yani polenleri hortum geklindeki dilleriy-

le emerek midelerinde biriktivirler. Bu iglem <i-

. Y rasinda nektar, arwun tikirik bezlerinden ve
Bal aridar, aylarca siren kig ginlerinde

ag kalmamak, kolowilerini hagatta tutmak igin midesinden calgilanan gegitlh enzimlerle fanigir

bal yaparlar ve yaptiklar: bali depolarlar an- ve yavag yavag bala dénigmeye baglar. Daka

cak ¢algkan arlar kendi yiyeceklerinden daha conra kovana dinen ari, mide igerigini olqunlag-

c trmalari igin dider ardara dagitir. Bu arlar da
bir middet bu igleme devam ederler. Sonunda. cu
miktar yaklagik %20Yye inmig olan bal, petekler-

de depolanr.

" A @ﬁs‘m@m@m@m@&

Fozlacin dreterek insanhga hizmet ederler. Iin-
canlar do bu tath gerbetin fazlasini kendileri
igin alirlar.




2 BAL C[W[[RI

Bal arici bal yapmak igin nektar: nereden
toplarsa, bal Gyle adlandiriliv. Arlar farkl farkl
ciceklerden wektar toplarlarca, o bal ¢igek bali;
kestane agaglarmdan toplarsa kectane baly;
¢am agaglarindan toplarsa da ¢oam bal; dag ¢i-
legi de denilen davulgadan toplarca davulga bal

AL{M/ A//I'.

Zi,

BILGL KuTUSUY

Cam bal, dinyada cadece Tirkiye ve
Yumanictanda bulvnar. (oam agaglarin-
da yagayan Basra (balowra) bicedi gom
cuyunv emer ve artan Sviyi da tath bir
madde olarak digkilar. fgte piknide git-
tigimizde ¢am adacina yaslanirsak kiya-
fetimize yapigan bu tath cvi budur. Bal
arlar: da bu tath cviyi toplayarak bala
dondgtirir. Davulza bal, da dinganin en
gifal; bah olarak aci bal’ adiyla dlkemizde

aretiliv.

& BALIN FAYDALARI =

fgek:‘r/‘ude ¢ok Snemli vitaminler ve m.i-
nareller bulunmaktadir.

Bagul gl:é/ué sictemimizi gt'{'y/em/ .

\( Mide ve bagirsaklarimiza yonelik iyileg-

tirici etkis/ vardir.

Yara ve yaniklarin iz birakmadan iyileg-
mesini caglar.

Bu mucizevi gerbet, dinya izerinde bozulma-
yan Tek yiyecektir. Ne demig
atalarimz, ‘Acil ozmaz bal
Lotmoz" Bundan conra bir
bal kavanozunun kapagini

\« Agflgvmlzda, Rabbimizin de

bizlere gifa olcun diye vah-
yettigi bal aricini mutlaka.
hatirlayin. Sofranizdaki bahn hikayesi, binlerce
¢icekte, binlerce kanatta, binlerce kovanda cak.

Ya Rabbi verdigin nimetler igin gok gikir,
Q\\ elhamdilillah. M

BIL6I KuTUSU
Bal deyimlerimizde de ¢okea yer edinmigtir:

Agzindan bal damlyor. Sohbetin ¢ok tatl.

Bir elim yagda stekici balda. o Lalhatim yerinde.

Miicaadenizle
6zind kesiyorum.

(afini balla kesiyorvm.

Adzina bir parmak bal O T T

Bal Ormani Eylem Plani (2013-2017)
»  https://www.ogm.gov.tr/ekutuphane/Yayinlar/Bal%200rma-
n1%20Eylem%20Plan1%20%282013-17%29.pdf

, Korkmaz, A. (2010). Bal Anlarnin Diinyasinda Bir Gezinti.

»  Samsun Tarim ve Orman Bakanhg. Erigim:
https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitapla-
rimiz/bal_arilarinin_dunyasinda_bir_gezinti.pdf
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Limon agac,, portakal ve mandalina

9ibi torunggiller ailecinde yer alan bir

‘@ meyve agacidir. Kigin  yoapraklarin

dokmeyen bu agag, ayni anda hem

T tomurcok hem cicek hem de yeni

o™ gelicen bir veu gikintili yumurtams:

meyvelerini dzerinde tagir. Kendi ha-

line birakildiGinda alt; metreye kadar veayabilen

limon agaglar, parlok yegil devimsi yapraklar(a

bir arada gok gizel bir goriniim olugturur ve ¢i-
gekleri cok gizel kokar.

Limon, qida, parfim ve kozmetik

G
N
i
v

Limon, C vitamini bokiwmndan

9ibi alanlarda da yaygin olarak kul-

lanilr. (imon esansi da gigeklerin-
den dedil meyvelerinin kabujundan
elde edilir.

oldukga zengin, Lol culv ve eflidir.

: (x)
Lgi ice gok ekgi oldvgundan dogru-

dan yenemez, daha ¢ok sikilarak
yemeklere, calatalara tot katfar 4o — <

da limonata yap:/amé tiketiliv.

Limonata czellikle yaz aylarinda

Bol sude. yikanan on adet limonun kabuklar:

rendenin kaln tarafiyla rendelenir.

Beyaz bicimlar: alinmamaya. szen gécterilir. Ka-
bugu rendelenmi¢ dért adet Ii-

mon ortadan ikiye kesilip cuyv d
fl/é//l/’.

Kalon limonlar kigik par-
calar halinde dilimleniv. Thi cu
bardagi toz geker ve taze sikilmig limonlarin suyu
karigtivilr.

Rendelenmis limon kabuklar ile imon parga-
lar: ve bir demel nanenin yapraklarimmmn yaric
da eklendikten sonra geker Tfamamen eriyip, tim
limonlarin cuyu ¢ikana kadar
kﬁrlg't/k///f’.

0"21:('#1(2'14 §u€7nﬁ§'1 1gin bu kari-
qim tel bir cizgeg yardimyla bir
kaseye cizilir. Beg cu bardag

ieme suyu da eklendikten conra
limonata buzdolabinda codutulor ve igmek igin

N, igimiz/ ferahlatarak vicudumeza
o - hazir olur.
emer// Verir.
Sevqili arkadaglar, gimdi cizlere
evde kolaylikla yapabileceginiz bir
tart f' verece gv;z. Temel Britannica Ansiklopedisi, 11.cilt, limon maddesi.
(0] o O°O°°° (o] o 5
O Oo Oo - Oo 00 o.° - - oooo OO o
o oo 00° o o Ooooo O o D
o o o o
O o o0 57T eop . Vooo 0° w09 Oo oo



Birsu BAHCEVAN
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kopmug demektir.”

‘Géz g6rir ama canat icra edemez; canatl, hizmet, emek ve

meleke i¢idir. Harikas, dad-i Hakktr. Allah vergicidir.”

Pir-i Galibi Haer Galip Hasan Kugguoglulk.c.)

“Canateiz kalon bir milletin, Aaya?‘ doamarlorindan biri

Muctafa Kemal Atatirk

Sanat, Hz. Allah (c.c.)in yarattidi bu muh-  wmarmor papicri/marbled poper” demeyi tercih

tegem dinyay: ve incam tanmamza vesile olan
yiice bir yoldur. Sanateilar ise bu yolvn taglar:-
wi dégeyen mimarlardir. Bu cayimzda gelencksel
Tirk sanatlorindan birini cizlere tanitmak igin
yola digtik: Ebru canati. Boylelikle, renklerin cu
izerinde kAgitla bulvgtugu bu 96z aler tasavwuf
cemboli canat ecerlerinin Gnemini ingallah daha

i idrak edeceg"/z.

Cegith kaynaklarda “=bru” kelimecinin kékeni
farkl farkl ifade edilmebtediv. Bozilarinda Fare-
¢a Gb-ri'dan qeldigi digindlmektedir. Bu tam-
lama “yiiz cuyu” olarak degil de “cu yizi” olarak
anlomlandivilmakbtodir. Bunun nedeni bu canatin,
su dstinde icra edifmesidiv. Bazi kaynaklarda ise
Orta Asya dillerinden (agataycada hareli giri-
niim, damarl kumag ya da kagit anlamna gelen
‘ehre'den geldigini belirtilce de en yaygn kan,
kelimenin kokeninin yine Farsea, “Lulufvmeu”
Dulut 9ibi” anlamina gefen “ebri” den qelmekte
oldugudur. Kagit izerinde mermerdekine benzer
damarlor 96vildigi icin, Avrupallar ebrv kagdid-
na ‘mermer kagidi” anlaminda ‘papier marbre/

e I..

-

etmiglerdir. Arap aleminde ice “voralvl-micezza”
yani ‘domarl Lagit” olarak tammmigtiv. Ne gekil-
de isimlendivilce icimlendivilsin insanlara da icim
olan ebrunun, yizyllardir gizeml; bir ahenk tag-
digi bilinir.

Ebruda en ¢ok lale motifine rast-
lanir ginki lale, Allah ve hilal sézcik-
leri Osmanl: Tirkeecinde ayni harflerle

yazildi§r igin kutcaldr.



TARTHTE EBRU SANATL:

Ebru canatimn nerede ortaya ¢iktigini tam
olarak bilinmemekle birlikte Tirkistanda ortaya
¢iktiGina dair bilgiler vardir. Tarihi bilinen en ecki
ebru eceri ise 1559%te yapilmigtir. Gircistanda

tarafindan yapilan bu
ebru diye adlandirilmig olmacina

rogmen yapilmas: en zor ebrulardan biridir.

Tirkler ebrv canatin, hat ve tezhib sana-
tinun bir yan dali olarak da kullanmiglar. Yabanc
kaynaklarda ebrv, Tirk kagidi ve Tirk mermer
kagidi olarak da anilmaktadir. Ebru sanat: bag-
langicindan gindmize kadar kagit ve kitap sicleme
canats olmasimin yan: cra cam, ceramik, ahgap,
kumag hatta filmlerde ilging girintiler elde etmek
i¢in bile fon olarak kullanilmigtir.

SUYUNUN HAZIRLANMAST:

Ebru yapmak igin izel bir sv hazirlanmas:
gerckir. Bu zahmetl bir i¢tir. Kenarlar: yiksek bir
tepsiye benzeyen

- -

s

ne koyulan cuya

denilen bir malzeme eklenir. Kitre, Anads-
luda yetigen baz bitkilerin gévdelerinden sizan ve
havayla. temas edince katilagan beyaz veya krem
renkli yapigkanlik ozelligi zayif olan bir zamk gegi-
didir. Suyla karigtirilan kitre kalitesine ve cinsine
gore yaklagik beg veya yedi gin dinlenmeye, yogru-
lup karigtirilmaya ihtiyag duyar. Hozirlandiktan
sonra suyu tilbentten cizilir.

BOYALARIN HAZIRLANMASL:

Ebru yapimnda eckiden beri toprak boya
denilen dojadaki renkli kaya ve topraklardan elde
edilen madeni boyalar ve bitkicel acill; cuda eri-
mez boyalar kullanidir. Ebru yapiminda kullavilon
boyalar kesinlikle cuda erimemeli ve yag igerme-
melidir. Boyanin su izerinde dagilmas: ¢ok Gnemli-
de eklenir. Boylece

\ o,

dir. Bu nedenle igine
boya dibe ¢okmez.

BILGT KuTUSU:




EBRUNUN YAPILMASI:

At kilindan yapilan bir firea hazirlanan
boyann igine daldirilir ve fazla. boya, boya kabi-
na sirtilerek ya da elle siyrilarak firgadan alimr.
Sonra boya tekneni izerine firgay hafifge yuka-
ridan callanarak ve istede gére ebruya telle gekil
veriferek dokilir.

KAGIDA AKTARILMASI

Son slarak ebrunun izerine kigit, yavagea
ve dzerinde bogluk kalmayacak cekilde yerlegtiriliv.
Kagit ve su arasinda bogluk kalmamag igin hafif-
¢e bastinlp tekneden kAgit alimir ve kurvmas: igin
bekletilir.

Ebru yapun bir tacavvuf sembolidir. Tdrak

edebilenler igin suyvn dzerinde olanlar Gnemlidir;

36

Fizik, kimya, matematik, actronomi, Big Bang,
Fraktail Geometrisi ve daha weler weler... Olup
biten her gey ebru canatpicina Allah (e.c.)i ha-
Lirlatir ginki ebru canateici, boya firgacim cuya
kendici birakir ama boya teknede kendince dagili.
Suyun yapic, boyanin gidecedi yonin belirlenmesi-
ni imklnsiz hale getirir. Béylece yapilan eserler-
de hem kader anlayigi hem de teklik yani |fahdet
Ah/aylg'm/h izlers 30"1’(('/(('?. H;’géir eserin é:‘ré/‘rine
benzememesi, Hz. Allah'in yaratigumin da tekrarin
olmadigini hatirlatir. Yaratan tektiv, yaratilan
da adeta tektiv. Kitreli cu, canki Allah (c.c.)in
zati gibidir. Yizeyde olugan tirli tirli renkler, de-
cenlerde sanki Q'nun sifatlar: gibidiv. Su hep var-
dir hatta aymdir. Suyun yizeyindeki consvz renk
chmbiginden cu sorumlu dedildir ancak 0 olma-
dan da highir gey olmaz... Sonunda ebru canatgir
da idrak eder ki ebruyv yapan canater dedildir.
Her cey Allah (c.c.)tandr.

Pir Efendimiz diyor ki

Ebru ustalarimin renkleri kAgit dzerine
iglerken izlemek incana ayri bir zevk verir. Bu ca-
natin Rabbimizin bizlere bahgettigi ne biyik bir
hikmet ve lituf oldvgunu bir kez daha diginelim.

Basar, F. & Tiryaki, Y. (2000). Tiirk Ebru Sanati. istanbul : Gézen
Yayinlari.

Barutgugil, H. (2001). Suyun Riiyasi. istanbul : Elbistan Yayinlari.

Sézen , M. (1983). Tarihsel Gelisimi icerisinde Tiirk sanat1. Istanbul :
Anadolu Bankasi Kiiltiir Yayinlarn. *

http://www.ebrusitesi.com/ebru_malzemeleri.htm

http://www.huseyinkaya.org/
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Sorular: yanitlayarak teknoloji bagmhe
olup olmadiginizi fark edin!

Yalnzea birkag dakika. diyerek 3T den biri-

nin baginda saatler harciyorum.

Cevremdekilere 3T kargicimda gegivdigim
zaman hakkinda dogru soyleyemiyorum.

(zun <cire 3T den birini bullanmaktaon fizik-

Tanidik cel corunlar/agrilar duyvyorum.
geldi mi bu hikaye? Eder bu anlatilanlor sizi

anlatiyorsa, cizde de teknoloji bagumlihg: belirtileri 37 igin yemek finlerinden, derclerden ya
gézleniyor demektir. da randevulardan odin veriyorum.

Teknoloji bagmhiigi 37 baginda gok fazla zaman gegirdigim igin

bagta olmak izere her tir dijital aletin  cyplyluk dvyuyorken bir yandan da biyik bir zevk
agiri ve kontroleiz kullanimyla baglar ve bu ba- alp bu ki duygu arasinda gelgitler yagyorum.
Gimhlik, insanin bagmhe: oldugu teknolofik alete
ulagamadiginda.  yoksvnluk yagadigi bir durvm Geceleri uyanip 3T den ayri kaldigim za-
olarak tanmlanr. manlar hatta geceleri dahi uyanip cosyal medya-
da veya oynadigim oyunda benden bagkalarimmn

ilerleme yagoamasimdan kaygilaniyorum.

Ug ve daha fazla madde ozellikle con madde sizi
ifade ediyorsa
bu durvimu mutloka paylagin.




Zaman yonetiminde bagariciz olabiliriz ve by,

akademik bagarimizda digige neden olabifir.
Gozlerimizde yanma, ellerimizde ve kollarimizda

uyugma, boyun kaslarimizda agri ve certlegme
olugmas: ile beden durvgumuzda bozuklvkliar
ortaya. ¢ikabilir.

Loman  iginde sikhkla  halsiz  hiccetmeye
hicsetmemize

baglayp  boyle ragmen

uykv
bozuklvlar: yagayabiliriz.

Tim bunlar ilerleyerek, yemek yememe,
aktivitelerde azalma, ¢evreye uyum sagloyamama,
dinyay: alglayamama durvmlarivin geligmesine
bagl olarak kigicel ailesel, gevresel hatta
toplumsal corunlar gozlemlenebilir.

Ginlik 3T kullavum caatlerimizi 45 veya 60
dak:‘éay/a crrlandirabiliviz.

Aylik-Haftalk-Ginlikgizelaeler hazirlayarak
her anuwmzi planlayabiliriz. (Jnutmayalm ki bu
é,‘ze

Yapmak icteyip de fircat bulamadigimz
etkinlikleri bir deftere yazip 3T kullanmak igin
yodun istek duyduGumuzda. yazdiklorimizdan birini
yaparak bagimhligimizi engellemeye caligabiliviz.

Yetenek ve ilgi alanlarimza uygun spor dal-
lariyla ilgilenebiliviz.

Kitap okuyabiliriz.

El becerisini geligtirmeye yonelik etkinlikler
yapabiliriz.

38

Cizin igin dergimizin conunda onerdigimiz
etkinlikleri gergeklegtirebilirsiniz.

Etrafimizda hizla bigimlenerek dedigen ger-
cek dinyaya dair farkindaligimz artacak, alg-
miz giglenerek daha mutly, daha qigli bireyler

olacagiz.

Zamanimizi Yok yere harcamayacagimiz igin
¢ok daha fazla i¢i zamaninda bitirecek ve za-
mansizh§i bahane ederek erteledigimiz hayalleri-
mizi gergeklegtirmeye baglayacagiz.

Sanal iligkiler yerine gergek iligkilerimizi gig-

lendirecegiz.

Dikkatimizi daha kolay toparlayacak ve yapti-
Gumiz her geye daha kolay ve ethili odaklanacagiz.

Daha iyi bir dinleyici olacak ve kargihginda
da daha. iyi dinlenecediz, paylagimlarimiz artacak
ve aramizdaki cevgi bagini giglendirecediz.

Sevgili arkadaglar, ilim 6Grenmek en fa-
ziletl; amellerden bividir. Ebi Hireyre (r.a.)den
rivayet edildidine gére, Peygamber Efendimiz
¢oyle buyvrdu:

Dolayiciyla 3TYyi bunun igin dogru kullan-
may: bilemezsek Kur an-i Kerim de de boyuruldvgu
gibi

emrine karg olurvz. fg/m:‘ze yaramayacak,
bize zarar verecek olan ilimlerden uzak durarak,
teknolofiyi bize ve toplumumuza yarayacak bigim-
de kullanip hem ¢agin gericinde kalmadan hem
de teknolojinin bagimlisi olmadan yetigen caghkl
kugaklardan ofalim.

Herkes i¢in Zaman Yénetimi, gev. ibrahid Sener, Optimist Yayinlar,
Istanbul: 2011.

Sade, Begiim Bagoglu-Ege Erim, Okuyan Us Yayinlari, istanbul:
2015.

:59 Saniye, Richard Wiseman, ¢ev. Hande Olgeroglu; Pegasus
Yayinlari, Istanbul: 2012.



PMAYIS

ATATURK’'U ANMA VE
GENCLiK VE SPOR BAYRAMI

ot Wsew

Elif ONER
-13 Yasinda-

Spor, insamin bedensel ve zihinsel ye-
teneklerini geligtiren belirli kural-
lar altimda aragh veya aragce, @
bireycel veya grupla, belirli bir @
zaman ayirarok yaptig, cos-

yallegme, paylagma ve daya-

nigma aracidir. Tath bir
rekabete ve kiltirel etk
legime de olanak saglayan
sporun, insan hayatina pek ¢ok olvmlu yancimalar:
vardr.

“Cpor yapmal: miyiz?” ya da ‘Neden spor yap-

mahyiz?” corusuna pek ¢ok cevap verebiliviz.

Oncelikle, Spor, insan bedenini ve zihnini pek
cok agidan olumlu ethileyen bir ciregtir. Tnsanin
cadece vicudunvn ya da cadece rvhunun tek
bagina caghkl olmas,, kiginin gergekten caglikh

oldugu anlomina gelmez.

Spor iste tam burada devreye giver. Once
bedencel harcketliligin baglamasiyla endorfin ve
cerotonin  adlarndaki mutluluk hormonlarinim

calgilanmag artor, ardindan cpor yapan. kigi
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kendini gergek anlamda mutly hicsetmeye baglar.
Sporla calgilanmag artan bu hormonlar, kigiyi
ctres, deprecyon ve endige 9ibi olumsvz duyqu
durumlarindan do vzak tuttvgu, bilim insanlarinca

/ ydakabulgiren bir gergekliktir. Bunoktada Mustafa

0 Kemal Atatiirkin

cozind de hatirlamadan gegmeyelim.

Dd’zen/f Spor yapon A/‘g//er/‘u éagvlgl/é/l/é sistemlerinin
cpor yapmayanlara gére ¢ok daha gigli oldugu;
bu sebeple de cpor yapanlarn gicli bagigikhk
cistemleri cayecinde cpor yapmayanlara gére daha.

2z hasta oldugu da bilinmektedir.

Bu vicudumvzan bizi  hacta

eden  mikroplara  ve
viriclere karg daha
dayanikh olup daha az
hastalanacagimz
da

anlomina

gelmektedir.

Sporun bir faydas:
da
Farkl kas qruplori-

viicudumuvzun

N :% ’§\\\
\ 4\\\\\\%(,‘

n o eahgtirmasidir.
Caligan kas groplar,
hareket

yetenegini arfirir ve vicu-

eklemlerimizin

dumuzda. belirli bir scikilagma
gorilir. Bu da ginin yorgun-
lugu ile vicudumvzda hicset-
tigimiz agrilarin azalmasina
cebep olur. Boylece her za-

man doha ding hissederiz.
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Spor yapan kigiler yogun bir fiziksel gig har-
cadiklar: /’§/14 ga§ éayé/ yagamak ictemedikleri
igin beslenmelerine de olduk¢a zen qicterirler.

Beclenme demigken, cagliksiz
H)e

begsinler
v2)

digiinilmemelidir.
Vicudumozun  th tiyac

olan protein, karbon-

o ¢ . )
- D ) hidrat ve yaglar: en
’ a  dogal en caglkh gek-

liyle almamiz gerekir.
Saghkl,
duyulan bu dzen zaman(a

aligkonlik haline gelir ve kigi

beslenmeye

yagom kalitesine gok nemli bir
kath yapmig olur. Béylece ¢agi-
mizin en kotd hastolklorindon
biri olan aéez/tege é&?g’l da bir

Gnlem alinmig olur.
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g’,borzm caymak/a bitmeyen faydalarindan biri
de kigilerin i¢ disiplinlerini, otokontrollerini geligti-
rip bzqivenlerini artirmasidir. Sportif etkinlikle-
rin timinin kendine 6294 kurallar ve antrenman
gekilleri vardir. Bu kurallara vyulmak gereklidir.
Geligen i¢ diciplin, hayatin tim alanlorinda daha
il disiplinli, yapic: ve gayretli olmay: caglaya-
caktir. Bunun conucunda. da yapidan tim igleri
bagaran incan, bzqiveni yiksek bireylere déndgir.

g’,bortm, Pir Efendimiz’in de yagamindon eksik
olmadi§i gérilir. Onun da gengliginde cporun igin-
de oldvdunu hatirlayalim. Pir Efendimiz

adli eserinde sportif gegmigi
ilgili olarak <ézlerini okuyvnca spor yapmayan el-
bette kalmayacaktr:

Beden Egitimi ve Spor Bilimi, Ali Niyazi INAL, Nobel Yayin Dagitim,
Istanbul,2015

https://sporbilimlerihaber.com/spor-nedir/



Bakara Sureci, 185

Sevaili okurlarimz, biyikten kigige
hepinizin Ramazan Bayram: hayilara
vecile olcun  ingallah!

bu Ramazan aywi da dopdolu
gegird: hamdolcun.

Cumartesive pazar ginleri dergihimizin
¢atici altinda toplondik ve bakin neler

Ramazanin negeci parkur oyunlar: ef-

neler yaptik!

canesi! Heyecanin ve rekabetin dorugm
¢iktigi bu oyunun sonvndn elbette dost-
luk kozand:!
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Romazan klasigimiz, mutfak atolyemiz
olmazea  olmaz!  Minik eller minik
kurabiyeler ve tatllar yapt. Mideler
boyram etti!



Sanat,  hayat  damarlorimzdan Camli Kick gocuklar, mozaik resim

biridir. Sanat etkinliklerimiz ile edlenerek tamamlama  ethinligi ile  matematik
dretiyoruz. Yumurta kutulari canat pratigi  yapt. Rakamlorla — canat
ecerine dondgiyor! bulugunca ortaya igte bunlar ¢ikt.!
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Sevgili arkadaglar, bu yazimzda, Hz. Kur an'da
bir surede bagh bagina hayat: ayrintili olarak an-
latilan, her yéndyle Grnek almamz gereken, Yucuf
Peygamber (a.c.)i tamyacagz. Kardn-i Kerimde
Hz. Yucuf (a.¢.)un hayatinin anlatiimasina

denilmigtir.
Kissa, peygamberlerin hayat hikdyelerine verilen
addir.

(Yucuf Soreci, 7)

Kur An'da on ikinci cizde yer alan 111 ayet-
ten olvgan Yusof Suresinin Hz. Yucuf
(a.c.) ve ailesi hakbinda Gremli bilgiler icererek
hikmetli olaylardan bahsedilir.

Peygamberlerin birbirlerinden ictin olmag: ¢z
konusv degildir. Yaratiliglar: itibariyle baz pey-
gamberlerin bazi ozellikleri daha 6n plana ¢ika-
bilir.

Bu “gizel”
ifadesiyle de ncelikle fiziksel qorinimi conra da
huyu kastedilir.

Yucuf Suvreci, 7

Hz. Yueuf (a.c.) baz kaynaklorda MO 172294
baz: kagnaklara gére ice MO 1160ta Babilin gi-
neyinde yer alan ve halkr putperest olan Fedan
kentinde gobanlik yaparak gegimini caglayan

Babil
buginki Ortadogu bolgecini kapcamaktadir.

Fedanda, o dénemde, halk tarafindan, Babilin
ana tanrigag) fgtar (Sitare/Star/Yildiz) a ina-
wilhr. Halk Igtara cocuklarimin gifa bulmas: ve
yagmur yagmas: 9ibi nedenlerle adaklar cunarken;
ugursuzlvklarin, halbs Allah a inanmaya davet eden
Hz. Yakub (a.c.)dan kaynaklandig: digindlir. Ya-
kab (ac.) yaptidi gece vyiriyiglerinden birinde
yani Yosufun dogum gececinde, Hz. Allah (c.c.)a
duada bulunvr. Bu dua. vesilesiyle, fgtar Tapina-
§rmn Yanmasinda etkili ofan Yusuf (a.g'. )un muci-
zevi dogumu gergeklegiv. Bu mucize izerine halkin

bir bicmi, Allah'in dinine yani Telama yonelir.

(OCUKLUU

Vacuf (a.c.), kigik yagta annecini kaybederek
Gksiz kalw. Bir ablac, on adabey ve bir erkek
kardegi vardir. Babalarmn kigik Yusufa olan
muhabbeti ve cevgici, agabeylerinin onu kickan-

masina neden olur.
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(Yacuf Svreci, 4-5)

Bir gece Yucub(a.c.) riyasinda on bir yildez,
gineg ve ayin kendisine cecde ettigini g6rir ve bunv
babasina anlatir. Bunun izerine Yakub (a.c.)
Vucuf(a.c.)un ilerde biyik bir ingan olacagin
anlar ve bu riyay: kimseye ozellikle de agabeylerine
tembihler. Fakat bu
riyayr GGrenirler ve Yucuf (a.c.)a duydvklar
kickanglk perginleniv. Yucuf (a-c.)i babalarindan
uzaklagtirmak amaciyla bir plon hazirlarlar. Oysa
Vucuf (a.c.) tim bunlardan habereiz bir bigimde
agabeylerine hayranhk duymakta ve onlarla ¢ok

anlotmamacin onlar

zaman gegirmek istemektedir.

Vucuf  (a.¢.)un kardegleri  bir  giin
babalarindan Yucof (a.c.)u da kirlarda gezdirmek,
koyun otlatmak igin izin isterler. Babalar: bunu
hig ictemece de, highir geyden haberi olmayan
ve adabeylerini gok sceven Yusuf (a.c.)un 1crar
izerine izin vermek zorunda kalr. Evlerinden
yeterince uzaklagtiktan sonra ona ne yapacaklar:
konusunda fikir ayrihigina digen kardegler en
conunda onu bir kuyuya atarlar. Vucuf(a.<.)
bunlara ragmen onlara asla kirilmaz, onlar igin
hayir duada bulunmaya devam eder, Allahtan
icter. Sadece

§0/é k:;’kam/d;g"ma dzdlir

bagiglanmalarin babalarinin

cevgicinden  dolay:
¢linki daha o kigicik yagnda kickanghgin ne
kador biyik bir ginah oldvgunu bilir. Akgam
agabeyleri gimledini de kana bulayarak geri donip
derler. Yokup

babalarina
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(n.c.) buna inanmaz fakat elinden de bir cey
gelmez. Yucuftan ayri digtidine o kadar izilir ki

ilerfeyen zamanlarda Fedanin gikigina

anlamina gelen adinda bir ev
yaparak orada derin bir aciyla Yusufu beklemeye
koyulvr hatta Yosuf (n.c.) igin bu evde déktigi

9ézyaglar, gézlerini kaybetmecine sebep ofvr.

Vueuf (a.c.), kuyuya atildiktan conra, birkag
giin kayuya. agabeyleri tarafindan ekmek atilarak
beslenir.

Micirda kile pazarinda, gizelligi
ve farkhligiyla, Micirin maliyesinden corumlu Micir
azizi Potifarin dikkatini geker ve Yucuf (a.c.)u
cocuk cahibi olamayan egi Zileyhaya hediye etmek
izere catin alr. Yacuf (a.c.) olgun bir gocuktur,
12 yagindadir ve tim bu olanlarn Allabin plan
oldugunun bilincindedir. Kendini Rabbine emanet
ederek Micir gehrindeki yolculuga adar. Burada
yagayacaklaryla, Rabbinin ona ve gevresindek
inananlara weler GGretmek ictedigini  izlemeye
baglar. Micwda Milicavoo/Mimisabo ile yillar
cirecek vefa Grnedi bir dostluk kurar. Onunla
biyir, bu iki kigik arkadag Micirda daha nice
maceralar beklemektedir.

GENCLIGE

Zilleyha hediyeei Yusuf (a.c.)a Yuzarsif adim
verir ve onu kendi ¢cocugu qibi biyitir. Yucuf, bu
ciregte, Micirin en yoksul kesiminden en zengin
kesimine kadar her gegit incanni ve Micirin her
ceyini Potifarin evinde tamwmg olur. Hz. Allah
(c-c.) Yucuf (a.c.)u bu vesilelerle yetictirmekte,
onun hayat: ve incanlar adim adim tanimasin

caglamaktodir.

Yuzar<if biydyip geng bir delikanl: olunca Zi-
leyha onun dillere destan gizelliginden Gylesine et-
kileniv ki ona Agik olur. Bu agk Zileyhay ginaha
iter ve Yuzarsife olan agkin itiraf ederek onun da
bu ginaha ortak olmasin icter.



Vacuf (a.¢.) kend: yakigikliliginin ve Zileyha'nin
gizelliginin farkindadir ancak bv kandiric: ozel-
liklere karg: bir erkek olarak iffetini korvr, Ziley-
ha'vin teklifini reddeder. Zileyha iftira ile Yusof
(ac.)u zindana attiwrmaya kalbigir. Bu agk, M-
crda da konugulmaya baglar. Zileyha kendici
hakbindaki cvglamalar: bastirmak igin Micirl ka-
dinlar: bir davette agirlar.

(Yusuf Soreci, 31-32)

Yucuf béyle bir orfamda manken qibi cergilen-
mekten dylesine utanir ki edeple Rabbine yalvarir:

(Yusuf Svreci, 33)

Béylece Lileyhay: defalorca reddeden Yusof
(a.c), zindana atilmay bu edepcizlige tercih eder.
(zun bir sire zindanda kalav. O, oroda da cevecen
ve edepli tavirlaryla mahkomlarin sevgisini kaza-
nir ve onlarn terbiyesiyle de megqul ofur.
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He. Allah (c.c.), Yacuf (a.c.)a riya tabiri il-

mini vermictir. Zindanda iki bicinin riyasin dodru
§ Ly 9

tabir eden Yusuf, onlardan birine krala gidip ken-
disinin bu ifme sahip oldugunu anlatmacin icter,
ardindan. pigman olvr. Rabbine ¢i§inmak yerine
aciz bir kuldan béyle bir gey dilemeyi Rabbine karg:
edepsizlik olarak qorir ve tovbe eder. Tovbesi yedi
il sonra kabul ediliv ki o kigi bunv krala anlatma-
i, yedi yil conva krahn 96rdigi bir riya dzerine
hatirlar. Zindandaki mahkvm arkadag Yuzarsifi
hatirlar ve bunu krafa ciyler. Bu olay izerine kral
Yuzarcifi yani Yasuf (a.c.) eagirtir ve 9ordigi
riyay: tabir etmesini icter. Riyayr dinleyen Yu-
cuf (ac.),

Bu olay onun zindandan
ctkmasina vesile olvr. Yucuf (a.c.) zaman iginde
kralin givenini kazamir, Kral ve egi Nefertiti de Al-
lab (c.c.)n iman ederler. Yucuf (a.c.), Micir azizi

yani veziri olarak carayda géreve baglar.

Vucuf (a.c.) ekonomiye dair kalbinma planior
yaparak devlet iglerini yoluna koyup Misirin, di-
neminin en qigli devletine dénigmesinde vecile
olur. Bolluk yillarinda elde edifen bugday hasadin
mimarlk ve mihendiclik becerileriyle yaptirdigi si-
lolarda saklayarak kithk yillarimda yetecek bigimde
caklanmasini caglayarak Miciri biyik bir tahl
ambar: haline getivir. Komgu dlkeler de kithktan
dolay: Micir & tahil almaya gelivler. Béylelikle 6rnek
bir deviet adam., ekonomist, mimar veya mihendi-
¢in nacil olmagi gerektigini de goctermis olur.

Bunlarin yaninda en temel gérevini tebli§ etme
gininin geldigi de Rabbi tarafindan kendicine
bildiviliv. Peygamberligini de feblig ederek Micir
halbina Allahin dini Tclam’ anlatir. Ornek yagan-
ticiyla, edebiyle ve qizelligiyle yagayarak cergiledigi
imann, artik sohbetleriyle de pekigtirir.



EVLILLGE

Vucuf [a.g’. ) evliligiyle de Grnektir. Dénemin
inananlarindan birinin kzi olan Asenatla eviilik
yapar. O da Yusof (a.c.) gibi hem yizi hem huyv
gizel biridir. Egine gécterdigi cevgi, cayq ve zen
ile de ogretilerine devam eden Hz. Yucuf (a.c.), EF-
raim ve Manasse/Menga adinda bir erkek bir kiz
gocuguna sahip Grnek bir babadr.

BABAST LE KAVUSMASL:

Vucuf (a.c.)un kardegleri de kithk gillarinda
bugday almak igin Micir & gelivler. Kuyuya attiklar:
kigik kardeglerinin Miew Azizi Yozarsif oldugunu
6grenen agabeylerden ikici harig digerleri yaptigi
hatanin farkina vorarak tovbe ederler.

Yucuf Peygamber (a.c.) Rabbinin bayurdviu
qibi hep iyiligi ve bagiglamay: 6¢itler. Hatta Ziley-
halyi da bagiglar, onun igin de agabeylerine oldugu
9ibi, her zaman hayir duslarda bulvnur. Zileyha
da hatalarin anloyarak tévbe edip Allaha iman
eder.

He. Yucuf (a.c.) bitin ailesini Micira davet
eder. Gozlerini kaybeden babasi igin de kigikken
babasinin ona giydirerek kira yofladig: peygamber-
lik hurkasini gondererek qgozlerinin agilmasina ve-
¢ile olur. Bitin aile Micira geliv ve sarayda Yusuf
(a.c.)n celam dururlar. Hz. Yucuf(a.c.)un gocuk-
ken 96rdigi manevi riya bitindyle qergeklegmic
olur. Ailesi de Micira yerfegerek hvzur ve bolluk

iginde yagamlarin cirdirirler.

Hz. Yag‘u([ (a.c. ) lélffﬂf/ ve an/a.t//ar/, taravvuf'
ve Tirk kiltirine de ¢ok cayida katkida bulvm-

mugtur. Kiltirimize

A:’kayes’/y/e
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sevdiklerimize ‘ayna hediye etme” gelenedini hediye
etmigtir. Tnsanin kemalat yani olgunlagma scireci-
nin anlatilmasinda Yusof Peygamber (a.c.) cegith
ilahilerde, ¢iirlerde, tirkilerde cembol olarak hala
kullanilmaktadr.

Galibi gocuklar olarak Yucuf (a.c.) yizli, Yacuf
(a.c.) mizagh gocuklar olmak dilediyle yazimz Hz.
Vucuf (a.c.)un duasiyla conlandiralim:

(Yucuf Svreci, 110)
NE TZLEYELIM!

Sevgili anne-babalar,

Tran devletinin zel bir bitee ve tacarim ¢alg-
masiyla o yilda tamamlayarak 2008 de g5cterime
cundudu, dlkemizde de hala ¢egith televizyon ka-
nallarinda yayinlanan, biyik bir proje olan Yocuf
Peygamber dizisini mutlaka izleyin!

Dizi 45 bélimden olvgmakta ve her bir bilim
bir cinema filmi kalitesinde Trann Gnde gelen dnli
yapumeg ve dnli yonetmens
rehberliginde ¢ok biyik emeklerle

hazirlanmg.

Kur'an-1 Kerinl ve Tiirkge Terciimesi, Prof.Dr.Dilaver GURER, H.Hay-
rullah SOFUOGLU, H Yayinlari

Peygamber Hikayeleri Yazi Dizisi, Gazeteci $inasi Pekbilir Aragtirdy,
Diyanet Igleri Baskanlig: Yayinlar

Divan Edebiyati, Agah Sirr1 LEVEND, Enderun Kitabevi

Ansiklopedik Divan Siiri S6zliigii, iskender PALA, L&M Yayinlarn



: Seyahatcever arkadaglarim mer-
\ haba!l Bu coymmzda cize Micir dan

bahsedecegim.

Micir deyince akhmiza patiamg
wicir mi geldi yoksa, hayd: o zaman
hemen dergdhimiza gelin, cumartesi AH l
ginleri film izleyip patlamg wicr 3
y/ye/im.

g/mdf, lbat/am/g wuSiki deé’;’/ de

Wi tamyacagiz. Micirin resmi difi

Bagkent: dir. Vizélgimi yaklagik
1.001.450 kmdir. 2019 yili niifus verilerine gore
ilkenin nifusu yiz milyonv gegmigtir. Micir, Kuzey
Afrika ¢él kugaginda oldvfundan korak ve cicak
¢ol ikliminin etkisi altindadir, buna ragmen Nif
nehri cayecinde farum gok ilerlemigtir. Misiwin
kokleri gok uzum ve eski bir medeniyetlere cahiptir.
Nil nehrinin etrafinda burvlmug ve biyimigtir.
Micirda ekonomi; turizm, Nil Nehri kiyplarmda ve
alivyonlu mimbit topraklarda yeticen dinyanin
en kaliteli vzun elyafli pamugu Gize ile tekstil iriin-
leri ihracatina dayanmaktadir. Kahire dinyanin
en biyik otel zincirlerinin 5 yildizh otelleriyle yo-

Gun konaklama imkdmina sahiptir.
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Miewr toproklar: tarih éoyunca \{ A
birgok devlete ve peygambere ev sa- f N
Aip/ig”iyapm:g’t/r. Micirda bir devie- ~fad
te ait ilk bulgvlar firavonlara dair-

dir. Firavonlarin devrinde Micirda %
puta tapma yayqndir ve firavon- 7

—_—

lar kendilerini yar: tanr: olarak

gormiglerdiv. Micirda firavonlar: yar: tanr: ola-

rok qordikleri igin oldikten conra mumyalamig-

lardir. Bu mumyalardan bazilar: inga ettikleri
igerisindedirler.

Micir topraklar: tarihte sirasiyla Pere, Yunan,
Roma ve Bizans hakimiyetine girmigtir. Bizancin
almarak [Halifelik
topm/é/arma kaf//hug'tll’. Aééas’f
donemlerinde de Arap Devieti olarak devam
etmi¢ ardindan Tirk devietleri olan Tolunodullar,
Theidiler ve Memliklerin eline gegmigtir. Yikilan
Abbasi Devietinden gerive kalan hilafet: Memlikler

muhafoza etmigtir.

elinden

Emevi  ve

1516 da Misir topraklarina sefer yapan

Bundan Qemanti Devietinin
yué//llb /MI(’/F;h éagvll’h.ﬁz/lgvlhl kazonmasina kadar
Ocmant: Aa%imfyet/nc/e Aa./kmg’t/l'. 1922de ice
Micir Arap Cumbhoriyeti adiyla bagimsezhgin ilan
etmigtir.

Mieir'da yagayan ve buraya Iclam dinini getiven
peygamberler ¢iyle ciralanabiliv:



BitGi KuTdsu

Taribteki ilk yazilh barig antlagma
olan Micir ve
Hititliler aracinda ya,b:/m;g't/r.

Misirda firavonlar: yar: tanr
olarak qérdikleri igin firavonlar éldikten conra

onlar: mumyaloarlarmig. Boylece Micir

= \, /'/8
, ~T1 v Ve Adina de denilen Keops Pirami-
geligmigtir. dinin gevre vzunlugu 922 metredir. Micirda gezil-
Mew'n . O‘mer?h Mo fet- mesi gereken yerlerden biri olan Keops Piramid),

hiyle, Roma. Imparatorluju'nan almasiyla, her yl milyonlarca furist gekmektedir.

ice Hz. YucuFun kardeglerinin Micira
gelmeciyle birlikte girmigtir.

=y

T NEReLeRd GereLim? |

|

ik

v -

MISIR'IN SEMBOLU VE MATEMATIK HARTKAST:

Her yil milyonlarca turictin ziyaret eftiqi mize,

Micivin kokli tarihine Igllé tutmakitadir.

Yeryiziniin en dederli miraslar: arasimda géc-
terilen Misir Piramitleri Dinya'nin 2 Harikasi'n-
doan biridir ve Micirin taribi gek/eriudem/fr.

49



Biyik Gize Stenksinin dlgileri; geniglik 6, uzun- ' ) YT
luk 73,5 ve yiksekligi 20 metredir. Bu boyutiar SENID ARMED-EL BEDEVE RULLUTES
8&}/(4’& Gize Stenksini c/i(hyanm en éd’ydé tek par-
¢a tag ingas yapmaktadir.

Galibi zikivlerimizde, duldlarimizda icmini her
daim andigimiz, tasawuf; yol biyiklerimizden, Be-

Micirin 18. ve 20. hikimdarhklar devrinde fi-  foyilik tarikatimmn karucosa Seyyid Ahmet el Be-
ravunlar ve agiller adina olvgturulan kabirler bu  dey; Hazretlerinin tirbecini de igine alan killiye
bélgede yer almaktadir. Micirin Tanta gehrinin surlarmda yer almak-
tadir.

KARIRE MEHMET ALE PASA CAMIT
KARNAK TAPINAGI

Yayqin gekilde (arnol olarak anlan bélge ¢i-
rimig iglemeli citunlar ve apelden meydana gelen
tarihi bir tapmak kompleksidir. Mebmet Ali Paganin emriyle yapilan cami, M-

crdaki en degerli Iclam mimari ecerlerinden bi-
ridir.
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Sina Yarimadasinin giney uconda bulvnan bil-
ge, balk popilasyonv ve dider canl yagamn ko-
rumak amaciyla ulvsal park olarak ilan edilmigtir.
Mercan kayaliklarima ve onlarca cv canlisina ya-
¢am sahasi olugturun Rae Muhammad (lusal Par-
ki deniz yagammna ilgi duyon dahg meraklhilarinm
Micirdaki en popiler gezi noktalarmdan biridir.

Bagkent Kahire'de inga edilen Tolunogullar: Ca-

mii, Abbasiler den sonra Micir ve gevresinde ege-

menlik kvrmay: bagaran bir Tirk devieti olan Tolu-
nodullarivin  kurucvsu Tolumoglu Ahmetin emriyle
inga ettirilmigtir.

nehri olarak bilinmektedir. Micirin yan: cira Su-
dan, Burundi, (Jganda, Ruanda, Kongo, Tanzanya,
Kenya ve Etiyopya 4ibi dlkelerin fopraklarin da
culamaktadr.

Micirin bagkenti Kahirede bulvnan El-Ezher
Comii, ilkenin en dederli dini cembollerinin bagin-
do gelmektedir. El Ezher ifadecinin anlam,,

demektir.




Galibr zikivlerimizde ve dullarmizda adini her
daim andigimiz, tasawufi yol biyiklerimizden,
Ducsukiye tarikatinmn kurucvsu geyy/‘d Tbrahim
Duccukr Hozretlerinin tirbesini de igine alan kil-
/c'(ye, /1/’/9/?714 Du:’mé geArl‘m‘h Srrloarinda yer al-
maktadir.

Micirin Gnemli kentlerinden _Z'—s’kem(eriye’nin
Akdeniz sahilleri kiyicinda bulvnan ve muhtegem
bahgeleri ile inli bir caraydr.

https://www.tripadvisor.com.tr/Attractions-g294200-Activi-
ties-Egypt.html

https://www.neoldu.com/misirda-gezilip-gorulmesi-gereken-yerl-
er-11022h.htm
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Seyahateever Arkadaglarim merhaba! Bu cayumzda da

Pivimizin ayak izlerini takip etmeye devam ediyoruz. Yinimizi

Pivimizin wzun yillarini gegivdigi, ¢ok sevdigi ve bugin Ankarada Tevhit
Killiyesinin bulundvgu gevrede Haci Annemizle birlikte adimin verildigi caddelerin

oldugu bagkentimiz Ankaraya geviriyoruz.

Sipheciz ki Ankarada ilk gérilmesi gereken
yerlerden, Tirk Kurtulvg Savagimmn bagkomutan,
Tirkiye Cuomhuriyetinin kurveusu ve il Cumhor-

bagkan: Mustafa Kemal Atatirkiin Anittepede

bulunan anit mezaridir.

Nifus bakimindon dinganin Tirki-
yehin ise biyiik gehri olan Ankara'nin orta-
lama wifusu alts milyona yakindir. 1920 yilindan
beri ilkemize bagkentlik eden Ankara'nin tarihi
5000 yil éncesine kadar dayanir. Sirasiyla Hitit-
ler, Frigler, (idyallar, Persler, Makedonyalhiar,
Galatlar, Romahlar, Bizanshlar, Selpuklular, Oec-
manli Imparatorfugu ve son olarak Tirkiye Com-
Aar:‘yet/ swirlar: iginde yer almigtir.

~ NERELERT GEZELIMT -

Altindag ilgecinde yer alan bu kalenin ne zaman
inga edildigi bilinmemekle birlikte, MO 2. yizyilin

|||“I'|M|I% . baginda Ankaralya yerlegmeleri civa-

cinda kalenin var oldugu bilinmektedir.

Anitkabir
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Etnografya Miizesi

Ankara'vin Alfindag ilgecinde bulunmaktadyr.
Kurtulvg Savaginda cuma namozlorimn kilindg),
ecki ad) Namazgah Tepesi olan yerde inga edilmig-
tir. Tirk milli karakterini ve kiltirind yansitir.
Cumhuriyet doneminde mize olarak planlanp ya-
,b//an

Anadolu Medeniyetleri Miizesi

Ankara'vin Altindag ilgecinde bulunmaktadir.
Anadslvinun  arkeolojik eserlerini cergileyen ve
dinyanin sayil mizeleri arasinda yer alan bir mi-
zedir. Bu mizede M.0. 6200 yilma ait oldugu di-
ginilen (atalhéyik Kent Plani sergilenmektedir.

Gordion Mizesi

Ankara Roma Hoamam:

Hacltag“ku/
Kilhoyiik
Roma. Tiyatrosu

Augustve Tapimag: .

Gavurkale .

Cinap Fe oFmagyonv

Ankara Evleri

Kentin Kale i¢i bilgecinde, 2006 yilinda Al-
tindag Belediyecinin cokak cagliklagtirma projesi
ile hayata kazandirilan, 17, 18 ve 19. yizyllar-
dan kalmig olan Ankara evleri daha. ¢ok ahgap ve
kerpicten yapilmig, codunlublo iki katl yaplardr.
Otantik atmostere cahip yerlegim bélgesi, Rama-
zan Ayinda dizenlenen aktiviteler cayesinde ken-
tin en fazla ziyaretei alon noktalarindan birici
haline gelmekte. Burasi Pir Efendimizin Pala So-
kak'toki dikkonina da oldukea yakin.

1925 yilwmda, Ankara’nin baticinda, Gazi Mus-
tafa Kemal Paga tarafindan kurvian ve Tirk fa-
rimina oncilik eden giftliktir.



1922-1928 yillarinda inga edilen yapya ismini
veren [Haci Bayram-i |feli Hazretleri, 13 taribten
biri oflan tarikativun kuruco Pividir.
1352'de Ankara'nin Solfacol Kiyinde dogmugtur.
Ankara ve Burcada egitimini tamamlayan Hazret,
miirgidi ile birlikte Sam ve Hicazda dg yil geirdib-
ten sonra Ankaralya dinmig ve gevresindekilere
Hakk', égitleyip, Tclam qizellikleri anlatmgtiv. Tki
ilakisi ve birkag gazeli de slan fHacr Bayram-i |feli
Hazretlerinin, Pirimizin ceverek okudviu Calabim
bir ¢ar yaratmig iki cihdn Aresinde” iivi Hac:
Bayram-i |eli Hazretlerine aittiv. Kendici 1429
y//ma/a z/c'(nyacm: C{eéll.g'tl.rh\l.gtl'r. Td’réec:‘, Anka-
ramun lus cemtindeki caminin iginde yer almak-
tadir. Bayramiye tarikat, kuarucvsunun dogdum

yeri /'fféar/‘y/e ilk tarikattr.

Ankara'nin Altindag ilgesinde, Ulus Meydanin-
da bulvman  yap, 1920-1924 yillar: arasinda
Bd:yb'l'ié Millet Meclici binagi olarab ku//am/m/gt/k.
1952de Maarif lekaletine devredilen bina, 1961
yilimda. Tirkiye Biyik Millet Meclici Mizesi adr al-
tinda ziyarete agilmigtir. Daha sonra restoras-
yona giren mize 1981 de Kurtvlug Savag Mizesi
adiyla tekrar ziyarete agilmigtir.
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— NEYIYELIM? -

Ankara  yemekle-
rinin ilk aklo geleni-
dir. Ankarallar bile
nasil ya,b//a//g“/ konu-
sundo. ikiye bolin-
migtir. Bazi bélge-
lerde pilavi piringten,
bazi  bélgelerde ise
arpa gehriyeden yapihr. Bir diger husvg ise efin
kemikl; kaburga. eti ya da kugbag: et olup olmadigi

konusvndadr.




R

Lemirliler ona géw'ek c/:};e durcun, h:éara in
cimidi bambagkadir. Sabah cicacik yediginizde o
kavrulmog tads alirsiniz. Ictanbul ya da Temir de-
ki simitler gfé/‘ sar 0(69“// éf/d/‘f}'/m'z éahverengiz//r,
glinki gergek pekmezle yapilr. Yanna da ¢ay, oh

.

.
ey T

r?-f" - ..-'-
S5 Nme——

Tombul tombul hozirlanon bazlamalorin igine

giren etli harc, bazlamanin etin coyunu gekmes,

yumugacik bazlamalar icirdiGiniz anda hiscettigi-
niz afiyet. Igte lezzet Ankarada béyle bir gey.

500 yilhk tarihiyle donemin padi¢ahlar: igin Gzel
olarak hazirlanan Beypozar: giveci, odun ateginde
tag firinda 5 caate yakin pigiriliv. Givegte kuflan-
lan et yemlenen dedil, dogada kendi besinini bulan
hayvanlardan alinr. Kuzu etivle yapilan: agizda
dagilir.
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Beg caylarmun ya da altin ginlerinin meniile-
rine girmesi gerektigine inandifimz bir lezzettir.
Oldukea cert hale gelene kadar pigirilen hamurvn
iginde bol tereyad ve biraz da targin vardir. (aya
kahveye batirlir, dzerine erimis gikolata cirilir,
yanmna peynir koyulsa gider, tazeyken kitir kitir
her daim tercih sebebidir.

Haglanmig nohut, bugday ve kvzu etinin hikiim
le’ddgud, bir f§tig"im'zde bir daha i§mek :’cteyeceg“/—
wiz bir gorba; incediz gorbasi. Userine yag kizdir-
maniz giddetle taveiye edilir. Ekmedi kirip banarak
y/yfm‘z ya da kag’ué kag’ué bir kase él'tfr/;b yenicini
/s'tey/‘m‘a

https://www.ankara.bel.tr
https:/gezipgordum.com
https://gezimanya.com
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Ankara Tevhit Camii
v Killies

Ankaralya gelmigcenie, Hdceyfmgaz/’a/e bulvnan,
Pir Efendimizin inga ettigi ilk cami olan Tevhit
Camisini de mutlaka ziyaret etmeliciniz. Killiye
mantigi ile inga edilen ve iginde yer alan Tacavvuf

Mizesi ile de Galibilik tasawuf gelenegimizi an-

latan camimizde, Pir Efendimiz pergembe zikir-
. - ’
lerinin rahatea yapilmasimi ve cemaate Iclami,

Amentiyi ve tacavvufu anlatmay amaglamigtir.

Camimizin plan ve projelendirmesi, tamamen
Pir-i Galibi Hac: Galip Hasan Kugeusdlu Efend:-
mizin tecribe ve hiclerine gére gekillenmig, killi-
ye onun gézetiminde ve himayecinde slogmug. Tlk
Gnce orta kicim yapilmig, yani zikrie yapldig: yer.
Bu kicim zikir esnacinda seclerin karigmamasi igin
ozellikle kubbesiz yapilmig, daha conra kubbe ca-
dece gekil olarak gatiya konvimug. Sonraki ciregte
¢ag, col ve arka faraflar eklenerek ibadet alan
ihtiyacina gire gekillenmis. Bir sire sonra meveut

cami de yeterl: gelmedi§i igin dizenli olarak ibadet
alown, mutfak 9ibi birgok eklemeler yapilarak ge-
nigletilmeye devam edilmis.

Pir Efendimiz, é/ta,b/ar/—

w yoazdiktan conra, yerfli ve

yabane: devlet adamlarina
kitaplar géndermis, bu dev-

let adamlarindan tegekkir
bu te-
cekkir mektuplarini bir yerde cergilemeyi arzu-

cevabr alnca da,

lamig. Hem bu mektuplar: hem tascavvufi sqeleri
cergilemek amaciyla hem de yol biyiklerimizi fa-
witip géstermek amaciyla fotograflar konulorak
“Tasavvuf Miizesi” olugturulmvg. Buranin kitip-
hane olmas da amaglanarak zaman zaman soh-
betlerin de yapldigi bir yer olarak gekilfenmis.
Bugiin de Ankara Killiyemiz zamana vyumlu ola-
rak, ihtivaglar gergevecinde geligtirilmeye devam
etmektedir. Bu killiye igine temsili bir makam: da
inga edilmig, cevenlerinin ziyaretine cunvlmugtur.
Pir Efendimizin caminin hemen bitigigindeki evi de
restore edilerek mize haline getivilmek amaciyla
yeniden dizenlenmigtir.




3 .; " 3-6 Yas
"V " Yazan: Sara Sahinkanat

Babamix
BQEEQHUJESL

T R P ey y—
B i fnasm

Resimleyen: Ayse Inan

Yapt Kredi Yayinlari

\

1% - *E
battaniye bagka baftaniye-

J lere benzemiyor, tirli tirli

maceraya 5otukayor. Babanin mithis hayal giciyle canlonan
battaniye gocuklarin rengdrenk hayalleriyle bir araya geliyor.
Babalar ¢ocukloryla béyle vakit gegirirce, maceralar bitmez
tikenmez.

Cocuklarla hep anneler ifgilenecek degil ya?

Babayla. yaganan maceralar bir harika.

Babalarimizdan bu kitab: cize okumasin rica edin.

Zaman  gegmek  bilmiyor
mu? Olsun.

Tki kardeg babalarimm bat-
taniyeciyle Gyle egleniyorlar
ki, zaman negeyle akip gidi-
yor, gis gobekler iniyor. Bu

Evde canmiz gok mu cikild)?

—

7 - 10 Yas
Yazan: Duygu Dalgakiran

|

Resimleyen: Pmar Ulus

Taze Kitap

Bir samat mizesini gezer-

ken veya bir kitapta inli

rescamlarin  tablolaryla

karglagtiginda,  iginden

“Canatgr burada ne an-

latmak istemis” corusv ge-

¢iyor mv? O zaman dogru

yerdecin. \
Bu kitap bir sanat aflas. |
Bagka bir deyigle, cenin

kiigik sanat mizen. Dinyanin dért bir yanmdaki mizelerden

eserfler, cenin igin burada topland. Kitaptaki her bolim ceni

bagka bir calona gitirecek. fHer salonda bagka bir ressam,

farbll canat akimlarin ve onlarin birbirinden ilham verici

hikdyelerini skvyacaksim. Sayfolar arasinda tarih éncesin-

den, 20. yizyla kadar sanatin serivenini izlerken igindek

canater rub da kipir kipir olmaya. baglayabilir.

Timas Cocuk

Seyh Sadi; hikmetl; o5it-
ler ve vnutulmaz ibretler
ieren hikdye gelenedi-
mizin zirve (¢imlerinden
biridir. Gilicstan adh bu
eceri, birbirinden ¢arpi-
ci hikdyeler ve ilgi gekici
karakterlerle doludur.
Okurunv bazen ¢ollerde, ||
boazen gehirferde gezdi- |
ren, bazen bir égrenci, bazen de bir tacirle tanigtiran geyh
Sadr gfmzf Hozretlerinin hiklyelerinin derinliklerinde yatan

tasavwufi manalar vardir.

Pir Efendimizin manevigattaki icm,
Aralarinda, ikisinin de Seyh olmas: diginda da pek
cok benzerlikler olmali. O zaman Gilistan: okurken Pirimizi

de yad edelim.

Ceviren: Mina Urgan

HoGEL EDERiraT CDOLD

WILLIAM GOLDING

SINEKLERIN

TANRISI |

rvﬂhi.t\. |JF|‘u-ﬁ hl

Nobel ~ Edebiyat  Odilli
yozar William  Goldingin
en Gnli eceri Sineklerin |
Tanrie, 1e0iz bir ac{aya
digen yaglar: 6-12 ara-
cnda degicen  bir grup
cocugun uygarhktan uzak-
lagarak incancil dederleri
nasil - yitirdiklerini  konu
almaktodir. E¢ciz mercan
adasi imgesiyle dinya yagamndaki incelikleri, iyilik, kotilik,
demokrasinin gizelligini anlatan roman, ¢agdag toplumlarda-
ki gokintinin nedeni olan insan nefcinin korkvtucu dogasim
gozénine serer. (ocuklar baglangigta uygar toplumun bas-
kilarimdan uzak bir Grnek dizen kurmak icterlerken, gitgide
korkung bir kigilige birindrler.

Dergahumizda kitaptan uyarlanan filmini de izledigimiz bo ro-
man, iginde ders alinacak birgok dge barindirmaktadr.
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Ben istiyorum ki; film, ciz cinema calonunu terk ettikten sonra baglasin.”

Jacques Tati (Fransiz yonetmen )

Merhaba cevqili filmeever okurlarumiz! Bu bolimde birbirinden qizel ig belaecel Filim ile karginizdayz.
Belgesel filmler, gergek yagamdan alinan olaylar: kendi dogal akigi iginde isleyen, belli bir amac: olan
Filmlerdir.

OKUL YOLUNDA (2013)

Bu film, dinganin dért farkls kégecinden dért cocugun
okula. gidis yolculvklarin konu aliyor. Dérdinin de okul yolu
agmalor: gercken zorluklarla dolv. Fakat editim agklar
Sur e gégicledigi zorlvklardan daha biyik. Lzledikten conra,
Chemindcl ccole incanin hayallerine vlagmas: igin agamayacagi engel yok,

BB yeter ki gonil vercin, ¢aba géstercin, diyecediniz bir film.

KARTAL Avcist K1z (2016) e

On dg yagindaki Aysolpan Mogolistanda yagiyor.

AGLE
Filmde gecen bir Kazak oatacozinin de 6/80(/'9"/ gfb/', HEN_LRESS

‘Bir bebek begikte ne qordiyse, biyidiginde de onu
yaparmg”. Aygolpan  da  nesillerdir kartal avedidi
yapan gigebe bir ailenin kizi olarak, kartallorin nasil
aviondigini (6ldirilmiyor) ve terbiye edildidini izleyeret
biyiyor. Kendici de on dg yagmda bir kiz olmacina
ragmen, wesillerdiv erkeklerin yaptigi bu igi yapmak
ictiyor ve en iyi kartal aveicimn segildigi yarigmaya
hazirlanimaya baghyor. En biyik dectekgisi ise babas.
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KATWE KRALECEST (2016)

Hayallerden bahcetmicken, Katwe Kraligeei Phionaya
geldi cira. (Jgandali geng bir kiz o. Kampala'daki Katwe'nin
gecekondusunda. yagiyor ve hayati tam bir micadele i¢inde
geeiyor. Dinyasi, Robert Katende ile misyonerlik programinda
tanigtigi gin dedigiyor. Katende bir futbol antrenéri ama
ayni zamanda gocuklora scatrang Ggretivor. Phiona bu
oyunv ofdukea merak ediyor ve 6grenip oynamaya baglyor.
Satrang yoleulvgu onv yarigmalara, hatta derece almaya
kadar gotireceb. Bir geng kizin hayatinn degigimine tanik

o/aca.és'm/z.

Her i belgecel filmde de hayallerine giden yoldaki engelleri birer birer agan, bizlere
ilham olacak kigilerin hagatlarwn izhyoruz. Ofrenme aghkiyla hareket eden bu gizel yirekls
cocuklar, camimiyetle, ¢aba gictererck hayallerinin peginden gidiyorlar. Bizler ne yapalm?
Hayallerimize bir bokalm... Bize bu dinyada da ahirette de fayda caglayacak hayaller mi
kurmuguz? Oy/eyce eder, ne mutlv! Pir Efendimiz ne d/‘yor?

“Cana diinya ve ahirette fayda veren geyin izerine diig, Allah tan da

yardwn iste, acizlik ve gevgeklik gocterme.” Gayret zaman! Tembellik
etmek yok! Sonra Allah (c.c.)dan yardim istemeyi de vnatmayalim.
Yeniden Pir Efendimize kulak verelim: “Samimiyetle istemeyi bilircen
reddedilmez, yol ehli olurcun.” Bizlere yol gicteren biyiklerimizin
sozlerini dinleyelim, onlarin tecribelerinden faydalanafim.
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Yazimizda

teknolofi  bagumhihgindan  bahcettit.

Qo yapmayin arkadaglar! ‘Higbir

sey” dediginiz duyar gibiyim. O kadar
edlencel; alternatifler var ki gérince
icter ictemez etkileneceksiniz! Ayrica unvtmaya-
lim; ailemizle paylagtigimiz eglenceli zamanlar, Go-
09le amcada aracok da bulamay:z.

Haydi éa.g'/aga//m./

Her insan biriciktir éyle degil mi? Farkiiliklarimzda
bunun géctergesidir. Kagimiz, gozimiz, ellerimie...
Evet eller demigken canat etkinligimize aile

A\ Peki bo 3T olmadan neler yapilabilir?

tablomvzla devam ediyoruz. Tablomvzu da eflerimizle

olugturuyoruz. Aile dyelerinden eli en biyik olan
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parmak boyasin eline qizelce cirerck kagida elinin
izini gikaracak. Eli en kigik olana dogru izler
dct dcte gikaridacak. Her bireyden bir iz tagyan
tablomvz oldukga dederli. O halde evin en gizel
kigecine asilmay: hak efti.

—0

Limonata yoapuminda comni cktiGumz limonlar
¢opten dnce canata donigein istedik.

Bog bir éaéa m?‘eo{/g/wz renklerde boya sikiyoruz.
Ve limon kabuklar: cahunede...
Boyalarla birlegen kaboklarin
baskilarini kagit izerinde is-
tedigimiz yere gikariyoruz.

Sanat ecerinizin burada bit-
f/'é'/'hl' ddg’dhdyorgamz Yyani-
hyorsunvz. Bu cefer cahne cizin. (imon kabugu
baskilarin ig'tez/ig“fm‘z can//ya do"hdgtdreéf/irrim'z.

Litfen ecerinin bitmis halini bizimle payla-
s micin? Derg:‘miz/n bir sonraki s‘a._y;(’mda
diger bitin arkadaglarmla paylagmak igin
cabirsizlaniyoruz.




Simdi ice hareketlenme zaman:. Evde Gylece otu-
rurken, aman elimiz 3T ye gitmeden oyvnlar: an-
latmaya baghyorum.

T

Bir kartona farkh biyiklikte daireler ¢izip keci-
yoruz. Biyikliklerine gire her dairemin izerine
puanlar yazyoruz. (Jpak yapmay: hepimiz ¢ok se-

veriz, a/eg”// mi?
Evet §'/'Pn/f bu gok reua//‘g"/mfz g, /éagulthh ug:mé/ak/

yapiyoruz.

Ugaklar: heyecanla dairelerden gegirmeye ¢a-
lgivken yorvlduycak biraz dinlenelim. Dinle-
nirken de oyun oynamaya. devam edelim. Ama

agizlar bog kalmagein!
Dondurma. ¢ubuklarina kip ekerlerden kim-
ler daha vzun kule yapabilir? Dene-
meden bilemeyiz oyle degil mi?

g

e

Dudaklor ¢aligivken dilimiz damagimiza yapigt,
elbet.

Su molaci!

Biten 5 litrelik cu gigeci mio?

0 halde hazirsaniz tekrar harekete gegelim!

Renkli toplar gigeye,

Simdi geldi ziplamanin zaman.
En kica siirede gigeyi bogaltan,
Kapsin liderlit tahtin.

KATNAKC A

Kangal, S.B. 2019. Oyunperest. Elma Yaymnevi Ebeveyn-Cocuk Serisi.
https://rhythmsofplay.com/citrus-printing-process-art-for-kids/
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Bahar, Balsn, Doct, Sarks

Asagidaki kelimeleri pembe kutulv bulmaca-
nin iginde bulmalicinz. Bazi kelimeler pem-

be kutuvnun igericinde yok. Acaba hangiferi

neden yok?
Adalet Empatii
Ahlak Hogqéri
Anloyg Nezaket
Kabalik Sayq
Diizen Terbiye
Edep Saygqicizlik

Aile, Cocuk, Kardeg, Okul, Oyun



Sirada cvdoku var. Agagidan
yukariya ve sagdan sola 4 farkl
cekil olacak cekilde bogluklar: dol-

duralim.

Korsammmz kayip hazinenin peginde. Hadi bakalim korcanmizla beraber

[abirentin convandaki kayp hazineye bulmaya ¢aligalim!

Civeivimizin karni agikmig. (abirentin sonvnda onv
bekleyen leziz bir solucanimiz var.
Civeive yemedine giden yolv

gocterebilecek micin?

Yola koyulalim.

CEVAPLAR SAYEA 61°DA. .
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SARTAGAC MAALLEST COCUKLARINDAN MEKTUP VAR!

S —

Mersinin Anamor Ilgeci Sariagag mahaflesinde
yagayan arkadaglarimz, GAlibi Cocuk dergimizin
ikinci cayicini okumuglar ve bizlerle dergimiz hak-

kindaki dvygularin paylagmiglar.

Mahallelerindeki camide neler yaptiklarimi anlat-

m;g/ar.

Sariagag Mahalleci Cocuklori (SMC), cizlerle dergimizin cayfalarinda bulvgtugumuz 4ibi, en kica
zamanda. dergihimizda da bulugmay: dmit ediyoruz! Sevgiyle kalin!
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Ben Sariagag Mahallesi Cocuklarimdan Emre. Et-

kinlik odamizda oyonlar oynayip camimizde namazla-

rimizi kiliyoruz. Sureler 6Greniyoruz. Kamet getiriyo-
ruz. Ben ezan okumay ¢ok seviyorum. Galibi (ocuk 2.
cayiyr ceverek okudvm. Bulmaca. ve bilmece bolimini

¢ok sevdim. [MRE [RD[M

Ben Burhan. Biz camimizde namazlarimiz: kilarken
curelerimizi de ezberliyorve. Digarida top oynuyo-
ruz, kalabalk oyunlar ve yariglar eglenceli oluyor.
Galibr Cocuk 2. cayiyr ceverek okudum.

BURHAN LIMON
1A

SINDA 28

m

Ben Nazife. Eglenceli oyunlar oynuyoruz. Etkinlik
odasinda her hafta farkl bir etkinlik yapiyoruz.
Gizel geyler 64reniyoruz. Camimizde abdesct afmay,
namaz kilmay ve sureleri 6§reniyorum. fHem edle-
niyorvz hem ogreniyoruz. GAlibr Cocuk derginizi gok
cevdim.

TYAINDE 9
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Ben Seher. Yeni ilahiler 6greniyoruz. Geri donigiim
malzemeleriyle kalemlik, kumbara gibi egyalar yapi-

yoruz. Camiye gidiyoruz. Namaz kilyoruz. (ikolata-

larimizi aliyoruz. GAlibT (ocuk derginizi okuduvm, ¢ok
gc'(ze/c/f.

Ben Sariagag Mahallesi Coc«k/akmdam Bedirhan.
Yeni oyunlar kegfediyoruz. Kitaplar okuyoruz. Film-
ler izliyoruz. GAlibT Cocuk dergicini gok 6gretici bu-
luyorvm. Okudum ve yeni yerler kegfettim.

Biz Sariagag Mahalleci Cocak/am olarak el becerilerimizi
geligtiriyoruz. Bileklikler yapiyoruz. Eglenceli oyunlar oynu-
yoruz. Yeni ilahiler céyliyoruz. Noamaz vaktinde camimize 9i-
diyoroz. Thadetlerimizi Greniyoruz. Galibi Cocuk  dergicini
ceverek okudvm. Tginde qizel bilgiler var.

GURBUZ BUSE YAPILT ®
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Bahar, Balon, Doct, gark/

CEVAPLAR

Adalet Empatii
Ahlak Hogqérii
Anlayig Nezake?
Kabahk Says:
Diizen Terbiye
Edep Sayqicizhk

Cinki GAlibr gocuklar: kaba ve cayqiciz
a/eg"i/a/fk,/

Aile, Cocuk, Kardeg, Okul, Oyun
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